Informagoes Gerais

e Serd informado do risco de desenvolver

patologia cardiovascular e suas complica-

¢Oes associadas, de modo a:

0 Potenciar uma melhor vigilancia dos fato-
res de risco;

0 Promover a saude cardiovascular, atuan-
do especificamente sobre cada um dos
fatores de risco;

¢ Adotar estilos de vida saudaveis;

0 Otimizar a utilizacdo dos cuidados de
saude disponibilizados.

Poderdo ser pedidos exames complemen-

tares, de acordo com a avaliacdo clinica

efetuada;

A USISM disponibiliza consultas para o ajudar a manter a
salde cardiovascular. Informe-se com o seu Médico ou
Enfermeiro sobre como poderd integrar o Processo
Assistencial Integrado do Risco Vascular.

Contactos uteis:
Centro de Saude de Nordeste
@ sres-csn@azores.gov.pt
& 296 480 090
Centro de Saude de Ponta Delgada
@ sres-usismiguel@azores.gov.pt
$ 296 249 220
Centro de Saude de Povoagao
@ sres-csp@azores.gov.pt
& 296 550150
Centro de Saude de Ribeira Grande
@ sres-csrg@azores.gov.pt
& 296 470500
Centro de Saude de Vila Franca do Campo
@ sres-csvfc@azores.gov.pt

& 296 539420

Nota: As informagdes contidas no panfleto sdo complemen-
tares as fornecidas pelos profissionais de saude, ndo os subs-
tituindo em nenhuma circunstancia.
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Tenha um Estilo de Vida Saudavel!

A sua saude agradece...
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Doengas cardiovasculares

= Em Portugal, as doencas cérebro-
cardiovasculares, que afetam o sistema
circulatério, ou seja, o coragdao e 0s vasos
sanguineos (artérias, veias e vasos capila-
res), sao, ainda, a principal causa de morte,
incapacidade, sofrimento e utilizacdo de
recursos econdomicos.

= O controlo dos fatores de risco é a me-

Ihor forma de prevenir este tipo de doen-
cas

= Um fator de risco é uma condicdo que
aumenta o risco cardiovascular, ou seja,
aumenta a probabilidade de sofrer uma
doenca cardiovascular.

= QOsfatores de risco podem ser dividi-
dos em duas grandes categorias:

Modificaveis Ndo Modificaveis
* AcgUcar elevado no san-  * Idade
gue * Sexo

* Colesterol elevado * Genética

* Triglicéridos elevados
Pressao arterial elevada
(hipertensdo arterial)

* Excesso de peso e obesi-
dade

* Habito de fumar

* Abuso de bebidas alcoo-
licas

* Pouco exercicio fisico
(sedentarismo)

A quem se destina?

A todos os utentes com idade superior a 18 anos con-
soante a avaliagdo de risco cardiovascular determina-
do.

Periodicidade das Consultas?

De acordo com a estratificacdo do Risco Cardiovascu-
lar determinado para o utente.

Que profissionais o vao atender?

Para o seu acompanhamento tera a sua disposi-
¢do uma equipa multidisciplinar constituida por:
= Médico de Familia; =Enfermeiro de Familia;

= Nutricionista; * Psicélogo;

= Assistente Social; = Secretaria Clinica.

PROCESSO ASSISTENCIAL INTEGRADO PARA AVALIACAO DO RISCO VASCULAR NO ADULTO — ROTEIRO DE INFORMAGAO A PESSOA ADULTA COM RV
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Serd informado sobre
RV e respetiva
orientagdo
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ddvidas suas dividas

INFORMAGAD A PESSOA COMRV &/ou
FAMIUAR/CUIDADOR

Serd inquirido sobre
estilos de vida

Recebera informagdo

Os profissionais de sobre cuidados e

saude vio ajudar a

(alimentagdo,exerdcio et T estilos de vida
fisicotabacoentre ‘::;?;':r::g:ﬁ';zsx saudavel no dmbito
outros) do RV

MCDT = Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
RV = Risco Vascular

Fonte: DGS (2014)




