Informag0es gerais a pessoa com asma e/
ou ao cuidador

Aquando da deslocacdo a consulta, faga-se

acompanhar de:

e Registo da medicacdo que toma e traga os
seus dispositivos inalatdrios;

e Plano de acdo escrito entregue previa-
mente;

e Exames pedidos pelo seu médico de fami-
lia ou médico assistente;

e Outras informacgGes pertinentes, como
informacao clinica de outras consultas, ou

A USISM disponibiliza consultas para o ajudar a man-

ter a saude. Informe-se com o seu Médico ou Enfer-

meiro sobre como poderd integrar o Processo Assis-

tencial Integrado da pessoa com asma.

CONTACTOS UTEIS

Centro de Saude de Nordeste
@ sres-csn@azores.gov.pt
% 296480090

Centro de Saude de Ponta Delgada

A USISM

Unidade de Salde
da Itlha de Sdo Miguel

Roteiro de Informacgao a
Pessoa com

Asma

eventuais davidas que tenha @ sres-usismiguel@azores.gov.pt

N 206 249 220

Adote um estilo de vida saudavel, recorrendo Centro de Satide de Povoagdo

aos conselhos da sua equipa de salde: alimenta-

sres-cs azores.gov.pt
cdo variada e equilibrada, pratica de exercicio ® P@ gov-p

fisico e auséncia de consumo tabagico. 206 550150

Centro de Salide de Ribeira Grande

Conhecga a sua doenca e os sinais e sintomas @ sres-csrg@azores.gov.pt

associados e adira ao plano de agdo escrito.
% 296 470500

Centro de Salde de Vila Franca do Campo

@ sres-csvfc@azores.gov.pt

Em caso de duvidas contacte o % 296 539 420

seu médico ou enfermeiro!

Nota: As informagdes contidas no panfleto sdo comple-

mentares as fornecidas pelos profissionais de saude, ndo os
substituindo em nenhuma circunstancia.
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Unidade de Saude
da Ilha de S3o Miguel

Asma
Doenca inflamatéria crénica que pode ocorrer
em todos os grupos etarios, caracterizada por
episodios recorrentes de pieira, dispneia, aperto
toracico e tosse (particularmente noturna ou ma-
tutina), geralmente associados a obstrugao gene-
ralizada, variavel e reversivel espontanea ou
apos tratamento, das vias aéreas.
Os sintomas podem surgir apds contacto com
estimulos como por exemplo:
e infegOes respiratdrias;
e ar frio;

fumo do tabaco;

inalantes irritativos;

emocgdes;

exercicio fisico.

Uma gestdo adequada pode controlar a Asma e
habilitar a pessoa a ter uma vida sem restri¢Ges e
com boa qualidade.

O que é o Processo Assistencial Integrado da

Asma?
Conjunto de atividades para o diagndstico,
acompanhamento e tratamento da pessoa com

asma.

A quem se destina?
Pessoas com suspeita diagndstica de asma ou
diagndstico confirmado de asma.

Qual a periodicidade das consultas?
A cada 6 a 12 meses ou antes, se necessario de
acordo com o profissional de saude e o utente.

Informagdes gerais sobre a Consulta

Serd informado sobre o diagndstico de Asma,
possiveis complicacBes.

Serd inquirido acerca de sintomas e do seu
estilo de vida, nomeadamente sobre consumo

Ser-lhe-do pedidos, sempre que necessario,
exames complementares de diagndstico.

Serdo definidos objetivos para um melhor con-
trolo da asma.

Serdo apresentados diferentes dispositivos
inalatdrios e serd escolhido o mais adequado,
atendendo as perspetivas do médico e do utente/
cuidador.

Ser-lhe-a ensinada, e revista em cada consulta,
a técnica de utilizagdo correta do seu dispositivo
inalatdrio.

Podera, se necessario, e tendo em conta o
controlo sintomatico, ser encaminhado a outros
profissionais de saude, nomeadamente a consulta
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