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Sabia que:

. Os produtos de tabaco sao o item mais sujo do planeta, conten-
do mais de 7000 mil produtos quimicos téxicos que entram no
organismo, quando fumados, e no meio ambiente, quando des-
cartados?

. Todos os anos, o tabaco é responsavel pela perda de 8 milhdes
de vidas humanas, 600 milhdes de arvores, 200 000 hectares de
terra fértil, 22 mil milhdes de toneladas de agua e pela emissao
de 84 milhdes de toneladas de CO2?

. A cada cigarro, o fumador perde, em média, 8 minutos de vida?

. Todos os anos, cerca de 4,4 trilides de filtros de cigarros poluem
0S oceanos, rios e ribeiras, calcadas de cidades, parques, solos
e praias?

. Constitui contraordenacao punivel com coima de 50€ a 750€ fu-
mar em locais identificados como “Proibido Fumar”?

. Constitui contra ordenacao punivel com coima de 25€ a 250€ o
descarte em espaco publico de pontas de cigarros, charutos ou

outros contendo produtos de tabaco?
« A USISM disp0e de consulta especializada de apoio intensivo aos
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utentes que pretendem deixar de fumar?

Por Si e pelo planeta,
seja agente promotor de ambientes
livres de tabaco! Elaborado por:  Susana Barbeitos (CSPD942); Brés Toste (CSPD660)
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