REGIAO AUTONOMA DOS ACCRES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E DESPORTO

DESPACHO

Nos termos do n.° 2 do artigo 11.° do Decreto Legisiativo Regional n.° 28/99/A, de 31 de
julho, alterado e republicado pelo Decreto Legislativo Regional n.° 1/2010/A, de 4 de
janeiro e do n.° 1 do artigo 10.°, do anexo | ao Decreto Reguiamentar Regional n.°
26/2011/A, de 9 de dezembro, nomeio em comisséo de servigo, pelo periodo de trés
anos, no cargo de Presidente do Conselho de Administragdo da Unidade de Salde da
llha de Sao Miguel, a Enfermeira, Sandra da Conceicdo de Sousa Pereira da Silva, com
efeitos a 3 de margo de 2023.

Angra do Heroismo, 14 de margo, de 2023

A Secretaria Regional da Satde e Desporto
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NOTA BIOGRAFICA

Sandra da Conceigcdo de Sousa Pereira da Silva & Enfermeira Especialista em
Enfermagem Comunitaria de Satide Publica, na Unidade de Salde de llha de Sao
Miguel.

Possui o tituio de Especialista do Ensino Superior na area de Enfermagem, pela Escola
Superior de Enfermagem S. Francisco das Misericérdias; Mestrado em Ciéncias de
Enfermagem pelo Instituto Abel Salazar da Universidade do Porto (ICBAS) e Licenciatura
em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem da Universidade dos Acores.
Doutoranda em Ciéncias de Enfermagem no ICBAS.

Em 1997, iniciou a sua atividade profissional do dominio da enfermagem. Em 2006
integrou o corpo de docentes como Equiparada a Assistente na antiga Escola Superior
de Enfermagem de Ponta Delgada da Universidade dos Agores, em comissao de servico
extraordinaria, tendo assegurada a lecionagéo de diversas unidades curriculares, bem
como a supervisdo de estagios clinicos no dominio da enfermagem. Manteve a
colaborag&o como docente externa com a Escola Superior de Satde da UAG até 2018.

Em 2013 reiniciou fungdes na Unidade de Salde da Ilha de Sdo Miguel, onde para além
das fungbes de enfermagem foi acumulando a coordenacéo de diferentes equipas, entre
elas: Equipa de Tratamento de Feridas e Viabilidade Tecidular; Nucleo de Formagéao
Profissional da USISM e Gabinete de Investigacdo & Desenvolvimento da USISM. Foi
consultora do servigo de aprovisionamento no que respeita & aquisicdo de material de
consumo clinico e bens até 2018. Foi corresponsavel pela implementacéo de projetos
comunitarios transversais 8 USISM e a RAA, entre eles, Projeto COR (Avaliagéo do
Risco Cardiovascular da ilha de S. Miguel); Coautora na Implementacéo da Consulta de
Suporte a Decisao no tratamento de feridas da RAA (CSDTF) com recurso a teleconsulta;
Projeto de Voluntariado Educagdo Sexual em Contexto Escolar; Estudo de prevaléncia
e caracterizagao epidemiolégica da Doenca Venosa Croénica nos CSP e implementacgao
da Equipa Comunitaria de Salde Mental nos Cuidados Satde primarios.

Desde agosto de 2018 Vogal Executivo do Conselho de Administracéo da Unidade de
Saude da llha de Sao Miguel.

A sua investigacdo no dmbito do seu percurso académico e enquanto investigadora,
decorre no dominio da enfermagem, sendo que os seus interesses de investigacao se
centram em torno dos cuidadores Informais, da dor no idoso, da gestao de cuidados em
saude nos cuidados de salde primarios, do tratamento de feridas e viabilidade tecidular
e da digitalizagdo na area da salde.

E autora de diversas publicagdes cientificas com arbitragem.

Como resultado da combinagéo da sua pratica clinica e investigacéo, é coautora de 2
capitulos de livros e de 6 artigos publicados em revista de arbitragem nacional e
internacional.

Foram-lhe atribuidos dois louvores, quer no ambito das suas competéncias enquanto
docente da UAg¢ quer na prestagdo e gestdo das equipas da USISM aquando da
Pandemia pela Covid19 pela Ordem dos Enfermeiros e pela SRSD.



