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1 - DEFINIGOES

Descontaminagdao — combinacdo de processos a que é submetido um material reutilizavel, incluindo a
limpeza, desinfecdo e/ou esterilizacdo, para posterior utilizacdo, de modo a tornar seguro o seu
manuseamento quer por utentes, quer pelos profissionais;

Desinfegdo - processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na forma vegetativa existente em
superficies inertes, mediante a aplicacdo de agentes quimicos ou fisicos;

Desinfetante - agente quimico capaz de destruir os microrganismos nos objetos inanimados (materiais,
equipamentos ou superficies) ou de reduzi-los para niveis ndo prejudiciais a saude.

Detergente - substancia tensioativa, solivel em 4gua e dotada de capacidade de emulsionar gorduras
e manter os residuos em suspensado, facilitando desta forma a remogcdo da matéria organica das
superficies;

Limpeza - processo de remocao de sujidade, por meios quimicos, mecanicos ou térmicos, efetuada as
instalagGes (incluindo pavimento, janelas, teto, varandas, mobilidrio, equipamentos e outras estruturas
similares) que inclui a remocdo de microrganismos e matéria organica a fim de evitar o
desenvolvimento bacteriano.

2 - OBJETIVO(S)

Promover uma adequada higienizacdo dos Servigcos/US da USISM, de forma a prevenir e/ou reduzir as
IACS;

Uniformizar os procedimentos de higieniza¢do dos Servigos/US da USISM, de acordo com as dreas de
risco existentes;

Fomentar a utilizagdo adequada dos produtos detergentes e desinfetantes pelos colaboradores da
USISM;

Apoiar o processo de supervisdo dos procedimentos relativos a higienizacdo dos Servicos/US da USISM.

3 - RESPONSABILIDADE

Conselho de Administragao;

Chefias Operacionais;

Servigo de Aprovisionamento;

Profissionais de Saude;

Assistentes Operacionais;

Empresa prestadora de servicos de limpeza/Profissionais de limpeza;

Grupo de Coordenacgao Local do Programa de Prevengdo e Controlo de InfecGes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (GCL-PPCIRA) da USISM.

4 - FREQUENCIA

A frequéncia dos procedimentos de higienizacdo deve ser realizada tendo em conta o tipo de
limpeza a implementar e a classificacdo das dreas, de acordo com o seu nivel de risco.
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5 - RECURSOS
»  Agua;

Detergentes e desinfetantes;
Panos de limpeza com cores indeléveis conforme o “sistema de cores” definido;
Rodo;
Carros de limpeza com multiplos baldes;
Mopas;
Esfregonas;
EPI adequado:
v" Luvas de Nitrilo;
v' Aventais;
v’ Cal¢cado impermedvel fechado;
v" Mascara cirurgica e 6culos de prote¢do ou mascara com viseira, se risco de proje¢do de
salpicos.

6 - DESCRICAO DAS ACOES

6.1. Conselho de Administragao

Aprova o procedimento;

Viabiliza a aquisicdo de recursos necessarios a implementacdo do procedimento;

Constitui um grupo multiprofissional de assessoria para a definicdo dos cadernos de encargos e
contratualizacdo da prestacgdo de servigos de limpeza dos Servigcos/US da USISM;

Torna publico aos colaboradores da USISM, em particular as Chefias Operacionais dos Servigos/US, o
caderno de encargos definido para a prestagao de servigos de limpeza pelas Empresas contratualizadas;
Promove, aquando da sele¢do/aquisicdo de produtos detergentes, desinfetantes e outro material, bem
como de equipamentos a articulagdo efetiva entre o GCL-PPCIRA da USISM, o Servico de
Aprovisionamento e o Servigo de Contabilidade;

Viabiliza a implementacdo dos procedimentos de controlo de pragas, quando necessario.

6.2. Chefia Operacional

Servicos/US sem contratualizacdo de Empresa para prestacdo de servicos de limpeza

Determina a dotagdo dos produtos, material e equipamentos necessdrios a implementagao dos
procedimentos de controlo ambiental no Servico/US;

Supervisiona o cumprimento (ou delega esta fung¢do noutro elemento da Equipa), por parte dos
Assistentes Operacionais com funcdes de limpeza dos Servigos/US, das orienta¢des constantes dos
procedimentos de controlo ambiental aprovados, bem como das orientag¢des especificas definidas nos
protocolos de higienizacdo do ambiente nos Servigos de internamento (Anexo |) ou nas US (Anexo Il);

Afixa no Servico/US os cartazes (Modelos PPCIRA.300.3.1; PPCIRA.300.3.2; PPCIRA.300.3.3;
PPCIRA.300.3.4; PPCIRA.300.3.5) relativos aos Planos de Higienizacdo consoante a drea a que de
destinam, de modo a que possam ser facilmente consultados pelos profissionais (Anexo IV).
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Identifica as situacdes de ndo cumprimento das orientac6es de higienizacdo dos espacos/superficies
relacionadas com a inexisténcia de material necessario a realizacdo dos procedimentos recomendados,
reportando estas situacGes ao superior hierarquico;

Distribui, verifica o preenchimento e arquiva (quando preenchidas) as fichas de registo de higienizacido
das instalagdes afixadas nas areas criticas e semicriticas selecionadas - Modelo PPCIRA.400.2.2- (Anexo
).

Servicos/US com contratualizacdo de Empresa para prestacdo de servicos de limpeza

6.3.

Conhece o caderno de encargos definido para a prestacdo de servicos de limpeza pelas Empresas
contratualizadas;

Supervisiona o cumprimento (ou delega esta funcdo noutro elemento da Equipa), por parte dos
colaboradores da Empresa de prestacdo de servicos de limpeza contratualizada, das orientacdes
constantes dos procedimentos de controlo ambiental aprovados, bem como das orientacdes
especificas definidas nos protocolos de higienizacdo do ambiente nos Servicos de internamento (Anexo
I) ou nas US (Anexo Il);

Afixa no Servico/US os cartazes (Modelos PPCIRA.300.3.1; PPCIRA.300.3.2; PPCIRA.300.3.3;
PPCIRA.300.3.4; PPCIRA.300.3.5) relativos aos Planos de Higienizacdo consoante a area a que de
destinam, de modo a que possam ser facilmente consultados pelos profissionais (Anexo 1V);

Reporta, periodicamente por escrito, ao superior hierdrquico e aos responsdveis pela Empresa de
prestacdo de servicos contratualizada os resultados das avaliagdes efetuadas, bem como as
inconformidades detetadas que necessitam ser corrigidas na prestacdo de servicos de limpeza;
Orienta os colaboradores da Empresa prestadora de servigos de limpeza para o cumprimento das
orientagdes constantes dos procedimentos de controlo ambiental definidos para a USISM.

Servigo de Aprovisionamento

Disponibiliza, nos casos aplicaveis, através do Armazém Central em tempo util, todos os equipamentos
e materiais necessarios (detergentes, desinfetantes, outro material) aos procedimentos de higienizagdo
dos Servigos/US;

Solicita toda a documentagdo necessaria (exemplo: Fichas Técnicas, Fichas de Dados de Seguranca), de
acordo com a legislagdo aplicdvel, sempre que proceder a aquisicdo de novos detergentes e
desinfetantes para avaliacdo da adequabilidade e conformidade dos produtos;

Assegura que as Fichas Técnicas e de Dados de Seguranga disponiveis se encontram na versao
atualizada;

Remete cépia da informacgdo a que se referem os dois pontos anteriores ao GCL-PPCIRA;
Assegura/minimiza a inexisténcia de rotura dos materiais necessarios ao processo de higienizacdo dos
Servigos/US;

Reporta, de imediato, ao CA as falhas/roturas no fornecimento dos materiais necessarios ao processo
de higienizacdo/controlo ambiental;
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Distribui, verifica o preenchimento e arquiva (quando preenchidas) as fichas de registo de higienizacédo
das instalagdes afixadas nas areas criticas e semicriticas selecionadas - Modelo PPCIRA.400.2.2- (Anexo
).

6.4. Profissional de Satde

Supervisiona o cumprimento dos procedimentos relativos a higienizacdo do ambiente no seu local de
trabalho, reportando, eventuais, inconformidades detetadas ao seu superior hierarquico;

Identifica as situacdes de ndo cumprimento das orientacbes de higienizacdo dos espacos/superficies
relacionadas com a inexisténcia de material necessario a realiza¢cdo dos procedimentos recomendados,
reportando estas situacGes ao superior hierarquico.

6.4. Empresa prestadora de servigos de limpeza

Assegura que os seus colaboradores executam as disposi¢cbes definidas no respetivo caderno de
encargos contratualizado e que o mesmo é cumprido na integra;
Assegura formacdo regular e atualizada aos seus colaboradores sobre os procedimentos de
higienizacdo das instituicGes prestadoras de cuidados de saude.

6.5. Assistente Operacional ou Profissional de Limpeza

Efetua os procedimentos de higienizacdo ambiental definidos no Plano de higieniza¢do do Servigo/US,
sem interferir com o seu normal funcionamento;

Regista, em modelo préprio (Modelo PPCIRA.400.2.2), afixado nas dareas criticas (salas de tratamento
de feridas e gabinetes de medicina dentaria) e semicriticas (instalacGes sanitdrias, armazéns de
residuos hospitalares do Grupo lll/IV e “Areas de sujos”) selecionadas, a conclusdo das atividades de
higienizacdo efetuadas, com colocacdo de data, hora e assinatura (com numero mecanografico) —
Anexo lll;

Assegura a implementacdo dos procedimentos de higienizacdo, respeitando os principios gerais
constantes nos procedimentos internos de Controlo Ambiental aprovados para a USISM;

Implementa os protocolos de higienizacdo definidos (Anexo | e Il), atendendo a classificacdo das areas
a serem higienizadas, isto é, ao nivel de risco de transmissdo de infecdo que estas representam (criticas,
semicriticas e n3o criticas);

Reporta a Chefia Operacional do Servico/US ou da Empresa prestadora de servicos de limpeza a
auséncia/rotura de material indispensavel aos procedimentos de higienizagdo do ambiente.

6.6. GCL-PPCIRA

Assegura que a disponibilizacdo das Fichas Técnicas e de Dados de Seguranca internas dos detergentes
e desinfetantes sdo atualizadas e estdo disponiveis aos profissionais no sentido de poderem ser
esclarecidas duvidas quanto as carateristicas, propriedades e utilizacdo adequada dos produtos;
Monitoriza as atividades dos Elos de ligagdo do PPCIRA nomeados para cada Centro de Saude, aquando
da realizagdo de auditorias pontuais para observagao das praticas relacionadas com a higieniza¢ao do
ambiente (Anexo V);

Promove a correcdo de praticas de prevencao e controlo de infecdo, designadamente as relacionadas
com a higienizacdo do ambiente (controlo ambiental).
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7 - JUSTIFICACOES

“A Unidade de Gestdo Clinica incorpora boas praticas para prevenir e controlar as infegOes associadas a prestagdo
de cuidados de saude.” Standard S 05 10.04_00 (DGS, 2017:92);

“A Unidade de Gestdo Clinica incorpora outras boas praticas destinadas a prevenir incidentes de seguranga.”
Standard S 05 10.05_01 (DGS, 2017:93);

“A Unidade de Gestdo Clinica tem definidos os mecanismos necessarios para a comunicagdo, registo, analise e
resolucdo dos desvios a qualidade ou ao nivel de servigo aceitavel em relagdo as atividades de suporte.” Standard
S 05 08.06_01 (DGS, 2017:82).

8 - DOCUMENTOS ASSOCIADOS

Procedimento 14.PPCIRA.05 — Controlo Ambiental — Principios gerais;

Instrugdo de Trabalho 14.PPCIRA.02 — Controlo ambiental: Técnica do duplo balde;

Instrucdo de Trabalho 14.PPCIRA.01 — Diluicdo de solucao de Hipoclorito de Sédio;

Modelo PPCIRA.400.1.4 — Ficha de Auditoria: Controlo Ambiental — Procedimentos de higienizacdo por
area de risco;

Modelo PPCIRA.400.2.2/A — Ficha de Registo de Higienizacgdo das Instalagdes.

9 - REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa. (2012). Seguranca do Paciente dos Servicos de Saude:
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paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies ;

Direcdo-Geral da Saude — Departamento da Qualidade na Saude. (2017). Manual de Standards. ME 5
1 _07. Lisboa: Dire¢do-Geral da Saude;

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (2007) - Higienizacdo do Ambiente nas Unidades de
Salude — Recomendagbes de Boa Pratica. Acedido em ago. 2017. Disponivel em:
https://www.dgs.pt/programa-nacional-de-controlo-da-infeccao/documentos/orientacoes--
recomendacoes/higienizacao-do-ambiente-nas-unidades-de-saude-recomendacoes-de-boa-
pratica.aspx ;

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (2007) — Recomendacdes para Controlo do Ambiente
— Principios Basicos. Acedido em ago. 2017. Disponivel em: https://www.dgs.pt/programa-nacional-
de-controlo-da-infeccao/documentos/orientacoes--recomendacoes/recomendacoes-para-controlo-
do-ambiente-principios-basicos.aspx ;

PAIVA, J.; FERNANDES, P; SILVA, M. - Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo e de Resisténcia
aos Antimicrobianos (PPCIRA)/DGS. (2015). Higiene, Controlo e Avalia¢éo do Ambiente de Cuidados de
Saude: Controlo Ambiental — Abordagem Tedrica. Acedido a jul. 2017. Disponivel em:
https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-
antimicrobianos/materiais-formativos.aspx .

10 - OBSERVACOES

Ndo é recomendado a utilizagdo do mesmo par de luvas entre espagos e areas nas US e Servigos, pelo
facto deste comportamento constituir um risco acrescido para a transmissado de infec¢do.

Nos corredores e/ou areas a limpar deve colocar-se sinalética de adverténcia de perigo (piso
escorregadio) nos dois extremos dessas areas.

Salvaguarda-se que, os planos de higieniza¢do apresentados no presente procedimento sdo gerais para
os varios Servicos e US da USISM, devendo, por essa razdo, ser adaptados a cada realidade,
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considerando os varios equipamentos presentes e a disponibilidade dos materiais de higienizacdo e

limpeza nos respetivos locais;
= QO presente documento nao dispensa a consulta e cumprimento de outras orientacdes da DGS em vigor.
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Anexo | — Protocolos de higienizagdo do ambiente nas Unidades de Internamento e UBU/SAP
Plano de Higieniza¢do das Areas de Doentes?
Unidade do Utente Area: Semicritica
) Frequéncia® 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T | D S | M cores
Cabeceira técnica, barras e
grades da cama, suportes, | Limpeza a humido com pano embebido em 34gua X Pano azul
campainhas, mesa de cabeceira | quente e detergente.
e de refei¢do e cadeira).
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Material term nsivel material plastico).
Cortinados. at_e |z‘3 te ossg sivel (se material pldstico) X3
Enviar a lavandaria central.
Quarto da Enfermaria Area: Semicritica
.. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T | D S | M cores
Limpeza a himido com pano embebido em agua
L qguente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . ~ = X
sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a hiumido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. guente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Parapeito das janelas e portas | Limpeza a himido com pano embebido em agua X Pano azul
(incluindo a dos armarios). guente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X balde e
porta. esfregona
Zona de Banho Assistido Area: Semicritica
. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T | D S | M cores
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
L. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua Pano
Lavatério. . L X
quente e detergente. Proceder posteriormente a amarelo

1 Os procedimentos de higienizac3o descritos n3o se aplicam aos quartos com doentes aos quais se aplicaram precaucdes
adicionais (Precaucdes Baseadas nas Vias de Transmissdo), que obedecem a procedimentos proprios.

2 A frequéncia de higienizacdo é apresentada tendo em conta a seguinte legenda: T —Turno (uma vez por turno); D — Didrio
(uma vez por dia); S — Semanal (uma vez por semana); M — Mensal (uma vez por més).

3 Para além da limpeza mensal, os cortinados devem ser lavados quando o utente tem alta ou sempre que ocorram situacdes

de salpicos.
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sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro
desinfetante indicado).
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a hiumido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua
Banheira/ Cadeiras de higiene e | quente e detergente. Proceder posteriormente a , S Pano
. - - Apds cada utilizagdo

duche. sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).

Cortinados. Mat'eri:fﬂ termossgnsivel. X
Enviar a lavandaria central.

Limpeza com agua quente e detergente. Duplo

Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X balde e
porta. esfregona

Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Frequéncia Codigo de

T | D S | M cores
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizagdo
de um piagaba com dgua e detergente. De seguida,

Sanita. limpar a parte externa, com a utilizagdo de um pano X Pano
humido com dagua quente e detergente. Apds a vermelho
limpeza proceder a desinfe¢do com solucdo clorada
(ou outro desinfetante indicado).

Limpeza a himido com pano embebido em agua
- quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano

Lavatorio. . ~ ~ X
sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).

Espelho. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.

Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul

interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).

Dispensador de sabdo e de | Limpeza a himido com pano embebido em agua X Pano azul

toalhetes de papel. guente e detergente.

Limpeza a himido com pano embebido em agua

Manipulos de descarga do | quente e detergente. Proceder posteriormente a X Pano azul

autoclismo. sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro
desinfetante indicado).

Suporte de piacaba. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua X Pano
guente e detergente. vermelho

Parapeito das janelas e portas. Limpeza a himido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.

Limpeza com dgua quente e detergente. Duplo

Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X balde e
porta. esfregona

Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Frequéncia Codigo de

T ‘ D ‘ S ‘ M cores
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
v . . Orgios
,@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// Ne | Rev:
% Unidade de Saude =
gallha de 530 Migue Tedl i 3 =) i NQ
iha d 9 higienizagdo por area de risco. Outros
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
- Limpeza a hiumido com pano embebido em agua e Pano
Mesas de refeigdo. P P J Ap0s utilizagdo
guente e detergente. verde
Cadeiras. Limpeza a humido com pano embebido em 4dgua Apbs utilizacio Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X
. . ® : Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X balde e
porta. esfregona
Plano de Higieniza¢do das Areas de Trabalho
Sala de Preparac¢ao de Medicagao Area: Semicritica
. - Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T ‘ D ‘ S ‘ M cores
B g Pano embebido em desinfetante de superficies Antes e apds Pano
ancada. (Meliseptol® ou equivalente). utilizacdo Branco
Limpeza a himido com pano embebido em agua
- quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . ~ ~ X
sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a himido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. guente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Parapeito das janelas e portas | Limpeza a himido com pano embebido em agua X Pano azul
(incluindo a dos armarios). guente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X balde e
porta. esfregona
Sala de Registos/Balcdo Area: N3o critica
Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T | D S | M cores
= L. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Balcdo, secretarias e cadeiras. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com pano humedecido (bem escorrido
Telefones e computadores. p P ( ) X Pano azul
em agua quente e detergente.
Parapeito das janelas e portas | Limpeza a himido com pano embebido em agua X Pano azul
(incluindo a dos armarios). guente e detergente.
(g . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Armarios (interior). P P & X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
. . Orga
@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de s;&;zss// Ne | Rev-
! Unidade de Saude a.n . ~ 4 . B
g2 11ha de 30 Migue higienizagdo por area de risco. Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X balde e
porta. esfregona

Area de Sujos

Plano de Higienizagdo das Areas de Apoio

Area: Semicritica

. - Frequéncia Cédigo de
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar &
T D S M cores
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas, de janelas | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
e interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Bancada Pano embebido em desinfetante de superficies Antes e apds Pano
) (Meliseptol® ou equivalente). utilizacdo Branco
ArmArios. Limpeza a humido com pano embebido em agua X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua
Area de lavagem de sujos/lava- | quente e detergente. X Pano
lougas. ApOs a limpeza proceder a desinfe¢do com solugdo vermelho
clorada (ou outro desinfetante indicado).
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizagdo
de um piagaba com agua e detergente. De seguida,
. . limpar a parte externa, com a utilizagdo de um pano Pano
Pia de despejo. , p. P . ¢ p X
himido com 34gua quente e detergente. Apds a vermelho
limpeza proceder a desinfe¢do com solugdo clorada
(ou outro desinfetante indicado).
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X balde e
porta. esfregona
Area de Limpos
. , . Frequéncia Caédigo de
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar &
T ‘ D ‘ S | M cores
Bancada Pano embebido em desinfetante de superficies Antes e ap0s Pano
' (Meliseptol® ou equivalente). utilizagdo Branco
- i hami - :
Armirios. impeza a humido com pano embebido em agua X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) (int)
. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Prateleiras. P P & X Pano azul
quente e detergente.
. . Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X balde e
porta. esfregona
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

e . . Orgios
;’r@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// Ne | Rev:
% Unidade de Saude =
gallha de 530 Migque 101 I 3 =) i NQ
iha d 9 higienizagdo por area de risco. Outros
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
InstalagOes Sanitarias dos Profissionais Area: Semicritica
L. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S | M cores
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizagdo
de um piagaba com agua e detergente. De seguida,
Sanita limpar a parte externa, com a utilizagdo de um pano X Pano
’ himido com 34gua quente e detergente. Apds a vermelho
limpeza proceder a desinfe¢do com solugdo clorada
(ou outro desinfetante indicado).
Limpeza a humido com pano embebido em agua
. quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . = ~ X
sua desinfecdo com solucdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
Limpeza a himido com pano embebido em agua
Espelho. P P & X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua
Manipulos de descarga do | quente e detergente. Proceder posteriormente a X Pano azul
autoclismo. sua desinfecdo com solucdo clorada (ou outro
desinfetante indicado).
. Limpeza a himido com pano embebido em agua Pano
Suporte de piacaba. P P & X
guente e detergente. vermelho
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X
ta e esfregona
porta.

Armazém Avangado

Area: N3o Critica

. . Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S M cores
Armirios. Limpeza a humido com pano embebido em agua X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P & X Pano azul
quente e detergente.
. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Prateleiras. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Limpeza com agua quente e detergente. bublo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X P
ta e esfregona
porta.

Area: N3o Critica
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

v . . Orgios
,@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// Ne | Rev:
% Unidade de Saude =
gallha de 530 Migue Tedl i 3 =) i NQ
iha d 9 higienizagdo por area de risco. Outros
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S M cores
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua Pano
Lava-lougas X
guente e detergente. amarelo
‘- Limpeza a humido com pano embebido em agua
Armarios. P P & X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
- Limpeza a himido com pano embebido em agua Pano
Mesas de refeigdo. P P g X
guente e detergente. verde
. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Cadeiras. P P & X Pano azul
quente e detergente.
. Limpeza a humido com pano embebido em 3gua
Micro-ondas. X Pano azul
guente e detergente.
Parte externa:
Limpar com solugdo de agua e detergente neutro.
Parte interna:
Remover todos os alimentos existentes e desligar o
s e 4 . . ~ X X Pano azul
Frigorifico®. equipamento. Limpar com solugdo de detergente @0 | o
neutro ou com mistura de agua e vinagre. Enxaguar
com pano humedecido em agua e secar com novo
pano seco. Desinfetar por friccdo as superficies
internas com alcool a 70%.
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X
e esfregona
porta.
Salas de Espera Area: N3o Critica
. L. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S M cores
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
. . Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Cadeiras e mesas de Apoio. P P & X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X
e esfregona
porta.
‘o Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S M cores
Corredores. R.ecolher reS|dluos. X Duplo balde
Limpeza com dgua quente e detergente. e esfregona.

4 Recomendacdes definidas pela DGS (2015). Contudo, torna-se necessario atender as recomendacdes de limpeza e
manutencdo indicadas pelos fabricantes de cada equipamento.
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
. . Orgios
Arars USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Sergigos// Ne | Rev:
v Unidade ¢e Saude .. . ~ L, . b4
, dallha de S3a Migus higienizagdo por area de risco. Outros N2
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Higienizar um lado do corredor, deixando o outro Pa coletora
livre para circular. de residuos.
Recolher residuos. Duplo balde
Escadas Limpeza com agua quente e detergente. X e esfregona.
' Higienizar um lado da escada, deixando o outro Pa coletora
livre para circular. de residuos.
Corrim3os. Limpeza com dgua quente e detergente. X Pano azul
Pano azul
Elevadores. Limpeza com agua quente e detergente. X Duplo balde
e esfregona
A s . . Duplo balde
Atrios. Limpeza com agua quente e detergente. X
e esfregona

Paredes e tetos; vidros e janelas;

grelhas de ar

condicionado;

Limpeza com 4d4gua e agentes de limpeza
adequados. Utilizagdo de equipamento de apoio

2 vezes por ano e sempre que

. proprio (elevadores/andaimes, lavadoras de alta necessario.
lampadas. ~
pressdo, entre outros).
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
- . . Orgios
A USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// ne | Rev-
% Unidade ¢e Saode a0 5 = 7 . -
w g2 11ha de 530 Migue higienizagdo por area de risco. Outros N2
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Anexo Il — Protocolos de higienizacao do ambiente nas US.
Plano de Higieniza¢do das Areas de Presta¢do de Cuidados
Gabinetes de Consulta Area: Semicritica
- Frequéncia® 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T|D|S | M cores
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
. - Limpeza a humido com pano embebido em agua
Cadeira e secretaria. 'mpez umi P ! gu X Pano azul
guente e detergente.
Ap6s cada utilizagao:
Limpeza/Desinfecdo com aplicagdo de Meliseptol®
ou produto equivalente. Pano
Marquesa. .
Limpeza corrente: branco
1 vez por dia com pano humedecido com agua e
detergente. X
. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Mesas de apoio. P P & X Pano azul
guente e detergente.
Armirios. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) (int)
Cortinas e biombos. Mat'eri'fal termossgnsfvel (se material plastico). X
Enviar a lavandaria central.
Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
- quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . ~ ~ X
sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
Limpeza com pano humedecido (bem escorrido
Telefone e computador. p P ( ) X Pano azul
em agua quente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X balde e
porta. esfregona
Sala de Tratamentos Area: Critica
. . Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S | M cores
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P & X Pano azul
quente e detergente.
. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Mesas de apoio. X Pano azul
quente e detergente.

5> A frequéncia de higienizacdo é apresentada tendo em conta a seguinte legenda: T — Turno (uma vez por turno); D —
Didrio (uma vez por dia); S — Semanal (uma vez por semana); M — Mensal (uma vez por més).
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

. . Orgios
2~ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// ne | Rev-
% Unidade ge Sadde _ X - , . =
! 63 liha de 30 Migue higienizagao por area de risco. Outros N2
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Bancada e “Carros” de | Pano embebido em desinfetante de superficies Antes e apos Pano
tratamento (tampo). (Meliseptol® ou equivalente). utilizagao branco
“Carros” de tratamento | Limpeza a humido com pano embebido em agua X Pano
(prateleiras). guente e detergente. branco
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizagao
de um pano humedecido com agua quente e
detergente, seguindo-se a parte externa apds troca e Pano
Cuba de lavagem. J g ] P R P . N Apos utilizagdo
de pano. Depois da limpeza proceder a desinfe¢do vermelho
com solucdo clorada (ou outro desinfetante
indicado).
Ap0ds cada utilizagdo:
Limpeza/Desinfecdo com aplicacdo de Meliseptol®
ou produto equivalente. Pano
Marquesa. .
Limpeza corrente: branco
1 vez por dia com pano humedecido com agua e
detergente. X
Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Lavatério guente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
) sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
L. Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Armarios. P P g X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
. . Material termossensivel (se material plastico).
Cortinas e biombos. o . ( P ) X
Enviar a lavandaria central.
. L. Limpeza a himido com pano embebido em agua
Cadeira e secretaria. Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com pano humedecido (bem escorrido
Telefone e computador. p P ( ) Pano azul
em agua quente e detergente.
Limpeza com dgua quente e detergente.
Duplo balde

Pavimento.

Sala de Injetaveis e Vacinagio

Limpar dos cantos, da zona mais distante para a
porta.

e esfregona

Area: Semicritica

. . Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
D S | M cores
. Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Mesas de apoio. P P & Pano azul
quente e detergente.
. . Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Parapeito das janelas e portas. P P & X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
. L. Limpeza a himido com pano embebido em agua
Cadeira e secretdria. P P & X Pano azul
qguente e detergente.
Apads cada utilizagdo:
Limpeza/Desinfecdo com aplicacdo de Meliseptol®
ou produto equivalente. Pano
Marquesa. .
Limpeza corrente: branco
1 vez por dia com pano humedecido com agua e
detergente. X
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

22 USISM

Unidade ¢ Saude
da llha de S3a Migue

Nome:

Controlo Ambiental — Procedimentos
higienizagdo por area de risco.

de

Orgios/
Servicos / Ne
Outros

Rev.

Distribuido a: USISM

14.PPCIRA | 06 00

Frigorifico®.

Parte externa:

Limpar com solugdo de dgua e detergente neutro.
Parte interna:

Remover o seu conteldo para outro frigorifico (se
indicado) e desligar o equipamento. Limpar com
solucdo de detergente neutro ou com mistura de
agua e vinagre. Enxaguar com pano humedecido
em 3agua e secar com novo pano seco. Desinfetar
por fricgdo as superficies internas com alcool a 70%
(havendo apenas um frigorifico na US este
procedimento devera ser efetuado com a maior
brevidade possivel de modo a evitar a interrupgao
da cadeia de frio dos produtos armazenados).

Pano azul

(Ext) (Int)

Lavatorio.

Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
quente e detergente. Proceder posteriormente a
sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro
desinfetante indicado).

Pano
amarelo

Armarios.

Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
quente e detergente.

Pano azul

(Ext) (Int)

Cortinas e biombos.

Material termossensivel (se material plastico).
Enviar a lavandaria central.

Cadeira e secretaria.

Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
quente e detergente.

X Pano azul

Telefone e computador.

Limpeza com pano humedecido (bem escorrido)
em agua quente e detergente.

X Pano azul

Pavimento.

Limpeza com dgua quente e detergente.
Limpar dos cantos, da zona mais distante para a
porta.

Duplo balde
e esfregona

Gabinete de Medicina Dentaria Area: Critica
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Frequencia Codigo de
T D S| M cores
Parapeito das janelas e portas. Limpeza a humido com pano embebido em 3agua X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Ap0ds cada utilizagdo:
Cadeira de tratamento’, | Limpeza/Desinfecio com aplicacdo de Meliseptol®
turbinas, pegas (de iluminagdo, | ou produto equivalente. Pano
de sondas de aspiragdo), painel | Limpeza corrente: branco
de comandos e interruptores. 1 vez por dia com pano humedecido com agua e
detergente. X
Cadeira/Banco. Limpeza a humido com pano embebido em 3agua X Pano azul
qguente e detergente.
Bancadas. Pano embebido em desinfetante de superficies Antes e apos Pano
(Meliseptol® ou equivalente). utilizacdo branco

& Recomendacdes definidas pela DGS (2015). Contudo, torna-se necessario atender as recomendacdes de limpeza e
manutengdo recomendadas pelos fabricantes de cada equipamento.
7 Necessario atender as recomendacdes de limpeza e manutencdo indicadas pelos fabricantes de cada equipamento.
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
. . Orgios
A USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// ne | Rev-
% Unidade ¢e Saude o o 9 ~ e . -
) d31iha de 540 Migue higienizagdo por area de risco. Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 00
Armérios. Limpeza a humido com pano embebido em agua X | X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
L guente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . ~ = X
sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
. L. Limpeza a himido com pano embebido em agua
Cadeira e secretdria. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com pano humedecido (bem escorrido
Telefone e computador. p P ( ) X Pano azul
em agua quente e detergente.
Limpeza com dgua quente e detergente.
Duplo balde

Pavimento.

InstalagGes Sanit

Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X
porta.

e esfregona

Area: Semicritica

. . Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S| M cores
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizagdo
de um piacaba com agua e detergente. De seguida,
Sanita limpar a parte externa, com a utilizagdo de um pano X Pano
’ himido com dagua quente e detergente. Apds a vermelho
limpeza proceder a desinfegdo com solugdo clorada
(ou outro desinfetante indicado).
Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
L. quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . ~ = X
sua desinfegdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Espelho. P P & X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a humido com pano embebido em 3agua X Pano azul
toalhetes de papel. guente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Manipulos de descarga do | quente e detergente. Proceder posteriormente a X Pano azul
autoclismo. sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro
desinfetante indicado).
. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua Pano
Suporte de piagaba. P P & X
guente e detergente. vermelho
. . Limpeza a himido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com dgua quente e detergente.
. . L Duplo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X
e esfregona
porta.
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

,@ US}SM_ J Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de sg:fia;zss// Ne | Rev:
% Unidade ¢e Saude q..a . ~ 7 . -
d21iha de Sda Migue higienizagdo por area de risco. Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Plano de Higienizagdo das Areas de Apoio

Area de Limpos Area: N3o Critica

. L. Frequéncia Cddigo de
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar cores

T[D[s|m

Pano embebido em desinfetante de superficies

Antes e apds

Area de Sujos

Bancada. . ® . S Pano Branco
(Meliseptol® ou equivalente). utilizagdo
L. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Armarios. P P g X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Prateleiras. P P g X Pano azul
quente e detergente.
. . Limpeza a humido com pano embebido em agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde e
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X
ta esfregona
porta.

Area: Semicritica

Areas Administrativas

Equipamentos/Superficies

Tarefas a executar

. . Frequéncia Cadigo de
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar
TIpDplsIm cores
Parapeito das janelas e portas | Limpeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
(incluindo a dos armarios). guente e detergente.
Manipulos de portas, de janelas | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
e interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Pano embebido em desinfetante de superficies Antes e apds
Bancada. . ® . S Pano branco
(Meliseptol® ou equivalente). utilizagdo
Armirios. Limpeza a humido com pano embebido em agua X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (int)
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. guente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua
Area de lavagem de sujos/lava- | quente e detergente. X Pano
lougas. ApOs a limpeza proceder a desinfe¢do com solugao vermelho
clorada (ou outro desinfetante indicado).
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a
utilizacdo de um piacaba com agua e detergente.
De seguida, limpar a parte externa, com a utilizacdao Pano
Pia de despejo. de um pano huimido com 4dgua quente e | X vermelho
detergente. Apds a limpeza proceder a desinfe¢do
com solugdo clorada (ou outro desinfetante
indicado).
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde e
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante paraa | X
ta esfregona
porta.

Area: N3o Critica

Frequéncia
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Armazém Avancado

Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
v . . Orgios
r@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// Ne | Rev:
A Unidade ge Saude . . . ~ 2 . =
g2 11ha de 530 Migue higienizagdo por area de risco. Outros N2
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 00
Tilpls|m Caddigo de
cores
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Parapeito das janelas e portas | Limpeza a humido com pano embebido em 3agua X Pano azul
(incluindo a dos armarios). quente e detergente.
Lim himi m pano embebi m &
Armrios (interior). impeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.
i h ; ;
Telefone e computador. |mplteza com pano humedecido (bem escorrido) X Pano azul
em agua quente e detergente.
. (. Li humid bebid 2
Cadeiras e secretarias. impeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.
Li hiumid bebid 2
BalcGes/Bancadas. impeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente.
. . R Duplo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X eeF;fregona
porta.

Area: N3o Critica

. - Frequéncia Cédigo de
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar &
T D S | M cores
Armarios. Limpeza a humido com pano embebido em agua X X Pano azul
guente e detergente. (Ext) | (int)
. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Prateleiras. P P & X Pano azul
guente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde e
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X
esfregona
porta.
. L. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S | M cores
. . Limpeza a himido com pano embebido em 4gua
Parapeito das janelas e portas. P P & X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua Pano
Lava-lougas X
guente e detergente. amarelo
L. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Armadrios. P P g X X Pano azul
quente e detergente. (Ext) | (nt)
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
- Limpeza a humido com pano embebido em agua
Mesas de refeigao. P P g X Pano verde
qguente e detergente.
. Limpeza a himido com pano embebido em agua
Cadeiras. P P & X Pano azul
qguente e detergente.
. Limpeza a humido com pano embebido em agua
Micro-ondas. P P & X Pano azul
quente e detergente.
Elaborado por: Aprovado por: Préxima
2018/03/16 | GCL-PPCIRA — Almarim Silva (CSRG 3187); Fabio Revisio Pags.
Sousa (CSPD 1188)
Revisto por: Conselho de Administracdo
2018/04/26 CQS - Julia Trigo (697); Almarim Silva 2018/05/09 Teresa Machado Luciano 2021/06 19de 29
(3187); Débora Rego (CSPD1187 (CSPD1549)




Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
v . . Orgios
,@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// ne | Rev-
! Unidade ge Sadde 8l ~ . . B
g3 1lha de 530 Migue higienizagdo por area de risco. Outros N2
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Parte externa:
Limpar com solugdo de dgua e detergente neutro.
Parte interna:
Frigorifico. Remover todos os alimentos existentes e desligar o X “Xn Pano azul
equipamento. Limpar com solugdo de detergente (Bx) | (in
neutro ou com mistura de agua e vinagre. Enxaguar
com pano humedecido em agua e secar com novo
pano seco. Desinfetar por friccdo as superficies
internas com alcool a 70%.
Limpeza com 4gua quente e detergente.
. . .. Duplo balde e
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X
esfregona
porta.
Refeitdrio (Profissionais) Area: Nao Critica
. . Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S| M cores
. . Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Parapeito das janelas e portas. P P g X Pano azul
quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua
- quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . ~ ~ X
sua desinfe¢do com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
- Limpeza a hiumido com pano embebido em agua
Mesas de refeicdo. P P & X Pano verde
guente e detergente.
Cadeiras. Limpeza a hiumido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Limpeza com agua quente e detergente.
. . L Duplo balde e
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a X
esfregona
porta.
Instalag6es Sanitarias dos Profissionais Area: Semicritica
. Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S| M cores
Iniciar a limpeza pela parte interna, com a
utilizacdo de um piagaba com agua e detergente.
De seguida, limpar a parte externa, com a utilizacao Pano
Sanita. de um pano himido com 4gua quente e | X
. . R . ~ vermelho
detergente. Ap0ds a limpeza proceder a desinfe¢do
com solugdo clorada (ou outro desinfetante
indicado).
Limpeza a humido com pano embebido em agua
. quente e detergente. Proceder posteriormente a Pano
Lavatorio. . = ~ X
sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro amarelo
desinfetante indicado).
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Armazém de Residuos dos Grupos IlI/IV

Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
v . . Orgios
r@ USISM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de Ser\ffigos// Ne | Rev:
A Unidade ge Saude . . . ~ 2 . =
g2 11ha de 530 Migue higienizagdo por area de risco. Outros N2
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Li humid bebid 2
Espelho. impeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
quente e detergente.
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
Dispensador de sabdo e de | Limpeza a humido com pano embebido em agua X Pano azul
toalhetes de papel. quente e detergente.
Limpeza a humido com pano embebido em agua
Manipulos de descarga do | quente e detergente. Proceder posteriormente a X Pano azul
autoclismo. sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro
desinfetante indicado).
. Limpeza a hiumido com pano embebido em 34gua Pano
Suporte de piagaba. P P g X
guente e detergente. vermelho
. . Limpeza a humido com pano embebido em 3agua
Parapeito das janelas e portas. 'mpez umi P ! gu X Pano azul
guente e detergente.
Limpeza com agua quente e detergente. bublo balde
Pavimento. Limpar dos cantos, da zona mais distante para a | X eeF;fregona
porta.

Area: Semicritica

. . Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T | D S | M cores
Manipulos de portas e | Pano embebido em desinfetante de superficies X Pano azul
interruptores. (Meliseptol® ou equivalente).
. . Uso de
Paredes. Limpeza com 4gua e detergente. X .
mangueira
. , ApOds a remogdo de
Portas. Limpeza com agua quente e detergente. P ¢ Pano azul
contentores
Duplo balde e
Pavimento Limpeza com 4gua quente e detergente, da zona | Apds a remogdo de esfregona.
’ mais distante para a porta. contentores Uso de
mangueira

Area: N3o Critica

Frequéncia 5di
Equipamentos/Superficies Tarefas a executar Codigo de
T D S M cores
Recolher residuos. Duplo balde e
Corredores. Ll'm.pez'a com agua quente e deterge'nte. X ’esfregona
Higienizar um lado do corredor, deixando o outro P4 coletora de
livre para circular. residuos
Recolher residuos. Duplo balde e
Escadas Limpeza com 4gua quente e detergente. X esfregona
' Higienizar um lado da escada, deixando o outro P4 coletora de
livre para circular. residuos
Corrimaos. Limpeza com dgua quente e detergente. X Pano azul
Pano azul
Elevadores. Limpeza com dgua quente e detergente. X Duplo balde e
esfregona
A s . . Duplo balde e
Atrios. Limpeza com 4gua quente e detergente. X
esfregona
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

SO USISM

Unidade de Salde
da Ilha de 530 Migue

Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de sg:gia;ss// N2 Rev.
higienizagao por area de risco. Outros N2

Distribuido a: USISM

14.PPCIRA | 06 00

Paredes e tetos; vidros e janelas;

Limpeza com agua e agentes

adequados. Utilizagdo de equipamento de apoio

limpeza

2 vezes por ano e sempre que

grelhas de ar condicionado; , . . ..
lsmpadas préprio (elevadores/andaimes, lavadoras de alta necessario.
) pressdo, entre outros).
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
e USISM Nome: Controlo Ambiental - Procedimentos de sg:s;?;// Ne | Rev:
¢ l‘] dade “‘ 5 "”‘" . . . ~ 7 . = [+]
\ 63 liha de 530 Migus higienizagao por area de risco. Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 | 00
Anexo lll - Ficha de Risco de Higienizacao das Instalagdes
Centro de Sadde Servigo/Us
Instalagdo/Area
WC Profissionais (M2 __ - CDWC Utentes (N2 __ ) O Sala de tratamentos (N2 )
O Homens; O Homens; O Gabinete de Medicina Dentaria (N2 ___)
O Mulheres; O Mulheres; O Armazém de Residuos Perigosos
O Deficientes. O Deficientes. O Area de Sujos
Data Hora Reposicao de Material . Data Hora Reposigao de Material fss'
Papel Sahdo | Toalhetes | (MFMec) Papel | SabSo | Toalhetes | (M5 Mec]
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
Y - + B IS Y Y - + B IS
Y A - N - Y A - + B S
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
Y - + B IS Y Y - + B IS
Y A - N - Y A - + B S
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4w | _ 4w |
4 dm | P - N S
I Y - N - Y A - : B S
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
Y S - + B I Y S - + N S
I Y - N - Y A - : B S
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
P - B P - N S
4w | 4 qm |
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_,"_ 20 | i _,"_ ."r_:l_ i
Y S - + B - Y A - + N
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_,"_ 20 | i _,"_ ."r_:l_ i
Y S - + B - Y A - + N
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
I - B I S I S -+ R S
Y - + B IS Y Y - + B IS
Y A - N - Y A - + B S
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
Y - + B I Y Y - + N S
Y A - N - Y A -+ B IS
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
A - B P I - N S
4w | 4w |
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
_ 4 w0 i _ 4 w0 | i
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Anexo IV — Cartazes dos Planos de Higienizacdo - Salas de Tratamentos

2~ USISM

Unidade de Saude
da Ilha de 530 Miguel

Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel

Plano de Higienizacdo das Salas de Tratamentos

PLANOD DE HIGIENIZA;'.ED DAS SALAS DE TRATAMENTOS

Frequéncia

Tar " r
arefas a executa T = S =

Area Equipamentos/Superficies

Manipulos de portas e Pano embebide em desinfetante de superficies em spray cu equivalente (conforme -
. . - X Pano azul
interruptores, procedimento interno).
Bancada e "Carros” de Pano embebide em desinfetante de superficies em spray ou eguivalente (conforme Antes e apos Pano branco
tratamento (tampao). procedimento interno). utilizagdo
I, Carres . de tratamento Limpeza a himido com pano embebide em agua quente e detergente. X Pano branco
{prateleiras).
Apos cada utilizacdo: limpeza/desinfe¢do com aplicacdo de desinfetante de superfi-
IMargu esa. cies em spray ou equivalente (conforme procedimento interne). Pane branco
Limpeza corrente: 1 vez por dia com pano humedecide com agua e detergente. X
IMesas de apoio. Limpeza a himide com pano embebide em agua quente e detergente. X Pang azul
8 L Limpeza a himidoe com pano embebide em agua quente e detergente. Proceder pos-
Lavatorio. - . - . . . - o X Panoamarelo
| .
= teriommente asua desinfe¢do com solugdo cdorada {ou outro desinfetante indicado)
- —
c Cadeira e secretana. Limpeza a hamide com pance embebide em agua quente e detergente. X Pang azul
Telefone e computador. Limpeza com pano humedecido (bem escorrido) em agua quente e detergente. X Pano azul
Armarios. Limpeza a hamide com pano embebide em dgua quente e detergente. |'E}:t \ I.“}_i \ Pano azul

Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizacdo de um pano humedecido com
agua quente e detergente, seguindo-se a parte externa apos troca de pano. Depois da
limpeza proceder & desinfe¢do com solugdo clorada (ou outro desinfetante indicado).

Cuba delavagem. Apos utilizagdo Pano vermelho

Material termossensivel | se materal plastico). X

Corfinas e biombos, L - o
Enviar a lavandaria central. {s05)

Parapeito das janelas e portas. Limpeza a himido com pano embebide em agua quente e detergente. X Pano azul
- Limpeza com agua quente e detergente. Duplo balde e
Pavimente. _ - X
Limpar dos cantos, da zona mais distante para a porta. esfregona
Legenda: T — Turno (uma vez par turna); O — Cidrio (uma vez por dial; 5 — Semanal (uma vez por semana); M — Mensal {uma vez par més |,
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Elaborado por: Aprovado por: Préxima
2018/03/16 [ GCL-PPCIRA — Almarim Silva (CSRG 3187); Fabio Revisdo Pags.
Sousa (CSPD 1188)
Revisto por: Conselho de Administragao
2018/04/26 CQS - Julia Trigo (697); Almarim Silva 2018/05/09 Teresa Machado Luciano 2021/06 24.de 29
(3187); Débora Rego (CSPD1187 (CSPD1549)




Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:

@ U?lSM Nome: Controlo Ambiental — Procedimentos de sg:f{zzss// ne | Rev-
b Unidade ¢ e -

g3 liha de 530 Migue! higienizacao por area de risco. Outros Ne

Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 06 00

Anexo IV — Cartazes dos Planos de Higienizagao - Gabinetes de Medicina Dentaria

22 uUsIsM Unidade de Satde da Ilha de Sdo Miguel
Unidade de Salde i ign & : - -
w dallha de 530 Miguel Plano de Higienizacdo dos Gabinetes de Medicina Dentaria
PLano DE HIGIENIZAGAD DOS GABINETES DE MEDICINA DENTARIA
Frequéncia
Area Equipamentos/Superficies Tarefas a executar = :' T

Manipulos de portas e Panc embebide em desinfetante de superficies em spray ou equivalente ¥ p |
interruptores. {conforme procedimento internao). ane azu
Cadeira de tratamento, Apds cada utilizagio: limpeza/desinfecio com aplicacdo de desinfetante de

turbinas, pegas (de iluminag3o, | superficies em spray ou equivalente (conforme procedimento interno).
de sondas de aspiracdo), painel | Limpeza corrente: 1 vez por dia com panc humedecido com dgua e

Pano branco

de comandos e interruptores. detergente. X

Cadeira/Banco. Limpeza a humido com pano embebido em dgua gquente e detergente. X Pano azul
Pano embebido em desinfetante de superficies em spray ou equivalente Antes e apds

Bancadas. Rk . - Pano branco
{conforme procedimento interno). utilizagdo

Limpeza a humido com panc embebido em agua guente e detergente.
Lavatorio. Proceder posteriormente a sua desinfecdo com sclucdo clorada {ou outro | X Panoamarelo
desinfetante indicado).

Critica

Cadeira e secretaria. Limpeza a hamido com pano embebido em agua guente e detergente. X Pano azul

Limpeza com panc humedecido {bem escorride) em agua guente e

lelefone e computador. X Pano azul
detergente.
Armarios. Limpeza a himido com pano embebido em agua guente e detergente. I_:t \ “1 ) Pano azul
Parapeito das janelas e portas. | Limpeza a humido com pano embebido em agua quente e detergente. X Pano azul
Pavimento. L!mpeza com agua quente e del‘cerﬁgente_ " Duple balde e
Limpar dos cantos, da zona mais distante para a porta. esfregona
Legenda: T— Turno (uma vez par turna); D- Didrio (uma vez ao dial; S —Semanal (uma vez por zemana); M — Mensal (uma vez por més).
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Anexo IV — Cartazes dos Planos de Higienizagao - InstalagGes Sanitdrias

a2~ USISM

Unidade de Saude
da Ilha de Sao Miguel

Unidade de Saiude da llha de S3o Miguel

Plano de Higienizagdo das Instalagdes Sanitarias

PLANO DE HIGIENIZAGAC DAS INSTALAGOES SANITARIAS

. Frequéncia
Area Equipamentos/Superficies Tarefas a executar
Manipulos de portas e interrup- | Pano embebide em desinfetante de superficies em spray ou equivalente X Pano azul
tores. {conforme procedimento interno).
Limpeza a humido com pano embebide em agua quente e detergente. Proce-
Lavatorio. der posteriormente & sua desinfegio com solugdo clorada (ou outro desinfetan- | X Pano amarelo
te indicado ).
Espelho. Limpeza a humide com pano embebido em agua quente e detergente, X Pano azul
4]
Q | Dispensador de sab3o e de toa- | | L . ,
. Limpeza a humido com pano embebido em agua quente e detergente, X Pano azul
‘-E lhetes de papel.
R , Limpeza a humide com panc embebido em agua quente e detergente. Proce-
O [ Manipulos de descarga do auto- P . . P . . g,tl “ g :
= | dizmo der posteriormente & sua desinfecdo com solugdo clorada (ou outro desinfetan- | X Pano azul
E ' te indicado ).
3 Iniciar a limpeza pela parte interna, com autilizagdo de um piagaba com aguae
detergente. De seguida, limpar a parte externa, com a utilizagio de um pano
Sanita. | ,g X e P P K . & . ) P " X Pano vermelho
himido com agua quents e detergente. Apds a limpeza proceder & desinfego
com selugdo clorada (ou outro desinfetante indicado).
Suporte de piagaba. Limpeza a humide com pano embebido em agua quente e detergente. X Pano vermelho
Parapeito das janelas e portas. Limpeza a humido com pano embebido em dgua quente e detergente. X Pano azul
Limpeza com agua quente e detergente. Duplo balde e
Pavimento. . P gus g . g X P
Limpar dos cantos, da zona mais distante para a porta. esfregona
Legenda: T—Turno (umavez por turna); D — Didrio (uma vez por dia); S —Samanal (uma vez por semana); M —Mensal (uma vez por més),
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Anexo IV — Cartazes dos Planos de Higienizac3o - “Areas de Sujos”

2~ USISM

Unidade de Saude
daIlha de Sao Miguel

Unidade de Saiude da Illha de S30 Miguel

Plano de Higienizacdo das “Areas de Sujos”

PLANO DE HIGIENIZAGAD DAS “AREAS DE SUJOS”

. Frequéncia
Area Equipamentos/Superficies Tarefas a executar
D 5
IManipulos de portas, de jane- | Pano embebido em desinfetante de superficies em spray ou equivalente X p |
ano azu
las e interruptores. {conforme procedimento interno).
Bancada, Pano embebido ejm de5|lnfetante de superficies em spray ou equivalente Anttelse aNpos Pano branco
{conforme procedimento interno). utilizagao
Dispensador de sab3o e de . .
P Limpeza ahumide com pano embebido em agua quente e detergente. X Pano azul
toalhetes de papel.
1]
[$] _ _ . X X
5 | Armarios. Limpeza ahumide com pano embebido em agua quente e detergente. (Exty | qmty Pano azul
5 Li humid bebid = d
E Area de lavagem de sujos/ |m:pezala uamido com paﬂno enlﬁ e |N 0 em agua cluentee etergente. .
Apos a limpeza proceder a desinfegdo com solugdo clorada {ou outro desin- | X Pano vermelho
E lava-lougas. o
a fetante indicado).
(7] Iniciar a limpeza pela parte interna, com a utilizagde de um piagaba com
agua e detergente. De seguida, limpar a parte externa, com a utilizagdo de
Pia de despejo. = . g. ; g P P . . i | X Pano vermelho
um pano humido com agua quente e detergente. Apos alimpeza proceder &
desinfecfio com solugio clorada {ou cutro desinfetante indicado).
Parapeito das janelas e por- , .
; P ! P Limpeza ahumido com pano embebido em agua quente e detergente. X Pano azul
as.
) Limpeza com agua quente e detergente. Duplo balde e
Pavimento. , - X
Limpar dos cantos, da zona mais distante para a porta. esfregona
Legenda: T—Turno {umavez por turno); D —Diario {uma vez por dia); § —Semanal (umavez por semana); M — Mensal {uma vez por més).
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Anexo IV — Cartazes dos Planos de Higienizag¢do - Armazéns de Residuos dos Grupos III/IV

® @ uUsism Unidade de Sadde da llha de Sdo Miguel

Unidade de Satide

da Ilha de S30 Miguel Plano de Higienizac¢do dos Armazéns de Residuos dos Grupos lII/IV

PLanO DE HIGIENIZAGAO DOS ARMAZENS DE RESIDUGS DOS GRUPGS HI/IV

Frequéncia
Area Equipamentos/Superficies Tarefas a executar
T D S M
Manipulos de portas e Pano emiebido em desinfetante de superficies em spray ou equivalente X b I
. anoazu
interruptores. {conforme procedimento interno).
L]
5]
g . . Uso d
= Paredes. Limpeza com dgua e detergente. X =0 E,
= mangueira
o - -
E Apos 3
7] Portas. Limpeza com agua quente e detergente. remocac de Panoazul
e contentores
. ) . . Apds a Duple balde e
. Limpeza com 3gua quente e detergente, da zona mais distante para a .
Pavimento. porta remocdo de esfregona
i contentores Uso de mangueira
Legenda: T— Turno {uma vez por turno); D — Cidrio (uma vez por dial; 5 — Semanal (uma vez par semana); M — Mensal {uma vez por mes).
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Anexo V - Ficha de Auditoria
Controlo Ambiental — Procedimentos de higienizacao por area de risco.
Auditoria n¢ Centro de Saide Grupo Profissional Assinatura do
Date: 20/ ] N/A Auditor
Infclo __hi___m Ffim__ hi _ m Servigo/us N® profissionals observados
N/A
Método Critérion de Avallagiio Sim | Nio | N/A Obuervagbos
Obs./Ent Evidéncia de que nllo se tem verificado rotura no fornecimento dos detergentes ¢ desinfetantes
|.necessdrios b iImplemantaglio dos procedimentos de higlenizaglio dos Servicos/Us.
Evidéncin de que nlo se tem verficado rotura na disponibilizagho do material & equipamento
Obs./Ent, Indispensdvel & iImplementagho dos procedimentos de higlenizagho dos Servigos/Us (Fx: esfregonas,
panos de limpeza de acordo com o cadigo de cores definido, baldes, entre outros),
Obs Estho disponivels procedimentos internos relativos & implementagiio das agbes de higlenizagio/
' controlo amblgntal das difgrentes dreas dos Servigos/Us.
Estho afixados protocolos de higienizagho amblental relativos as instalagBes sanitdriag As salas de
Obs, tratamentos; aos gabinetes de medicing dentdria, &% dreas de sujos @ aos armazéns de residuos
hospitalares perigosos (Grupo (11 e IV),
Obs Evidéncia de afixagho e preenchimento adequado das fichas respeitantes no registo das atividades de
' higlenizagho das Instalages nos locals determinados,
Evidéncia de que as Chefias Oparacionals dos Servigos/Us tém acesso e conhecem o caderno de
Qbs./Ent, encargos relativo  prestagiio de servigos de limpeza (no caso da existéncia de empresa contratualizada
no Servigo/USs),
()In/(n} ] ?5_Y'{!9Q‘f!f rjn correta q_llulc!o da ﬂ()»lhl!ﬁf-f)‘ de Hipoclorito flo ’f'°“‘," aquando da sua unluqcﬁo.
Obs./Ent Evidéncia de que os profissionals, responsivels pelos processos de limpeza, aplicam corretamente a
- ' técnica do Duplo Balde na impeza do pavimento,
Obs Evidéncia de reglsto de formaglio em servigo dos profissionals responsavels pelos procedimentos de
' limpeza relativa nos procedimentos de higlenizagio de Instituighes de Sande, 3
Indice de Qualidade (1Q) | %
Legonda:
Oby. = Observacho; Ent, = Entreviste; N/A ~ Nio Aplicdvel Total de respostas sim
Nota explicativa Avalinglo do IO« - X100w %
Método - Clreunscrever tom um eirculo o método utilizado Total de respostas aplicavels
Critdrio - Na situachio em que uma das varlavels do critério ndo & canfirmada
0 resposte atribulde no mesmo ¢ “Niko”
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