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1 - DEFINIGOES

Descontaminag¢do - combinacdo de processos a que é submetido um dispositivo médico (DM) ou
equipamento reutilizavel, incluindo a limpeza, desinfecdo e/ou esterilizacdo, para posterior utilizacdo,
de modo a tornar seguro o seu manuseamento quer por utentes, quer pelos profissionais;

Limpeza - processo que inclui a lavagem, o enxaguamento e a secagem dos DM e pode ser manual ou
mecanica (em maquina de lavar). A lavagem compreende o processo fisico de remocdo de matéria
organica ou inorganica de uma superficie, efetuada com dgua e detergente;

Detergente - substancia tensioativa, solivel em agua e dotada de capacidade de emulsionar gorduras
e manter os residuos em suspensao, facilitando desta forma a remoc¢dao da matéria organica das
superficies;

Detergente enzimatico - produto para limpeza de DM cuja formula¢do contém, além de tensioativos,
compostos enzimaticos de vdrias classes (protéases, amilases, lipases ou outras) com a finalidade
remover matéria orgadnica e evitar a formagdo de compostos insollveis na superficie desses
dispositivos;

Desinfecdo - processo que permite a destruicdo da maior parte dos microrganismos patogénicos, quer
por acdo quimica (por meio de desinfetantes) quer fisica (por meio de calor humido) reduzindo o seu
ndmero entre 90 a 99%, dependendo do nivel de desinfecdo (alto, intermédio e baixo) pretendido;
Desinfetante - agente quimico capaz de destruir os microrganismos nos objetos inanimados (materiais,
equipamentos ou superficies) ou de reduzi-los para niveis ndo prejudiciais a saude;

Esterilizagdo - processo que permite a destruicdo ou eliminacdo de todos os microrganismos (bactérias,
fungos, parasitas, virus e esporos).

2 - OBJETIVO(S)

Garantir que todos os procedimentos implementados na unidade, de ambito assistencial clinico ou ndo
clinico, se sustentam na evidéncia disponivel e nas competéncias necessdrias para a sua
implementacao;

Promover uma adequada descontaminag¢do dos DM e equipamentos disponiveis na USISM, de forma a
prevenir e/ou reduzir as infe¢Ges associadas aos cuidados de satude (IACS);

Fomentar a utilizacdo adequada dos produtos detergentes e desinfetantes pelos colaboradores da
UsISM;

Uniformizar os procedimentos de descontaminag¢do dos DM e equipamentos em uso na USISM;
Apoiar o processo de supervisdao dos procedimentos de descontaminagao dos dispositivos médicos e
equipamentos em uso na USISM.

3 - RESPONSABILIDADE

Conselho de Administragdo;

Servico de Aprovisionamento;

Chefias Operacionais;

Profissionais de Saude;

Assistentes Operacionais;

Grupo de Coordenagdo Local do Programa de Prevengao e Controlo de Infe¢Ges e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (GCL-PPCIRA) da USISM.
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4 - FREQUENCIA

Sempre que haja indicacdo para a descontaminacao de DM e equipamentos.

5 - RECURSOS

Autoclaves;

Detergentes e desinfetantes de aplicacdo em DM e equipamentos, disponiveis na USISM;
DM e equipamentos em uso na USISM;

Maquinas de lavar (com associagcdo da desinfecdo a lavagem);

Material de limpeza.

6 - DESCRICAO DAS AGOES

6.1. Conselho de Administragao

Aprova o procedimento;
Viabiliza a aquisicdo de recursos necessarios a implementacdo do procedimento;

Promove, aquando da sele¢do/aquisicdo de produtos detergentes, desinfetantes e outro material, bem
como de equipamentos a articulacdo efetiva entre o GCL-PPCIRA da USISM, o Servico de
Aprovisionamento e o Servico de Contabilidade.

6.2. Servico de Aprovisionamento

Disponibiliza, através do Armazém Central em tempo util, todos os materiais necessarios (detergentes,
desinfetantes, outro material) ao processo de descontaminacdo dos DM e equipamentos em utilizacdo
nos Servicos/US da USISM;

Solicita toda a documentac¢do necessdria (exemplo: Fichas Técnicas, Fichas de Dados de Seguranca), de
acordo com a legislagdo aplicavel, sempre que proceder a aquisicdo de novos detergentes e
desinfetantes para avaliagao da adequabilidade e conformidade dos produtos;

Assegura que as Fichas Técnicas e de Dados de Segurancga disponiveis se encontram na versao
atualizada;

Remete cépia da informagdo a que se referem os dois pontos anteriores ao GCL-PPCIRA;
Assegura/minimiza a inexisténcia de rotura dos materiais necessarios ao processo de descontaminacgdo
dos DM e equipamentos;

Reporta, de imediato, ao CA as falhas/roturas no fornecimento dos materiais necessarios ao processo
de descontaminag¢do dos DM e equipamentos.

6.3. Chefia Operacional

Assegura a existéncia dos materiais necessdrios ao processo de descontamina¢do dos DM e
equipamentos no Servigo/US;
Identifica os DM e equipamentos existentes no Servico/US de acordo com o seu nivel de risco (Anexo |,

e ll);
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Preenche a Ficha de Registo PPCIRA.400.2.1/A com os DM e equipamentos disponiveis no Servigo/US,
identificando o modo de descontaminagdo necessario, o(s) produto(s) a utilizar, a frequéncia, bem
como o responsavel pela realizagao das tarefas (Anexo 1V);

Divulga e afixa o impresso referido no ponto anterior em locais estratégicos no Servico/US para consulta
pelos profissionais/colaboradores encarregues da realizagdo dos procedimentos de descontaminagdo
dos DM e equipamentos;

Monitoriza a implementacao pela equipa dos processos de descontaminacao do DM e equipamentos
no Servigco/US;

Reporta ao superior hierdrquico, por correio eletrénico, a previsdo de/rotura de stock de materiais
essenciais ao processo de descontaminag¢do dos DM no Servico/US;

Garante que os profissionais da equipa conhecem os procedimentos relativos a descontaminac¢do dos
DM e equipamentos existentes no Servico/US;

Reporta, por correio eletrdnico, ao responsavel pelo Servico de Saude Ocupacional, qualquer incidente
em servico decorrente da utilizacdo dos detergentes, desinfetantes e /ou equipamentos, com
conhecimento do GCL-PPCIRA da USISM.

6.4. Profissional de Saude

Cumpre os procedimentos relativos a descontaminagdo dos DM e equipamentos, que se encontram no
seu ambito de execucdo, consoante a ficha de registo elaborada/divulgada pela Chefia Operacional;
Supervisiona o cumprimento dos procedimentos relativos a descontaminacao dos DM e equipamentos,
gue se encontram no ambito de execugdo dos Assistentes Operacionais.

6.5. Assistente Operacional

Cumpre os procedimentos relativos a descontaminagdo dos DM e equipamentos, que se encontram no
seu ambito de execucdo, utilizando os produtos recomendados e respeitando a frequéncia de realizacao
dos mesmos;

Reporta, imediatamente, ao superior hierarquico a rotura de stock de materiais essenciais ao processo
de descontaminagdo dos DM no Servigo/US.

6.6. GCL-PPCIRA

Assegura a disponibilizacdo das Fichas Técnicas e de Dados de Seguranca internas dos detergentes e
desinfetantes sdo atualizadas e estdo disponiveis aos profissionais no sentido de poderem ser
esclarecidas duvidas quanto as carateristicas, propriedades e utilizacdo adequada dos produtos;

Supervisiona as praticas in loco no que concerne ao cumprimento dos procedimentos definidos para a

descontaminagdo dos DM e equipamentos;

Monitoriza as atividades dos Elos de ligagao do PPCIRA nomeados para cada Centro de Saude, aquando
da realizacdo de auditorias pontuais para observacao das praticas relacionadas com a descontaminacao
dos DM e equipamentos (Anexo V);

Disponibiliza ao CA, ao Grupo de Coordenacdo Regional- PPCIRA da RAA e aos profissionais da USISM,
através das Dire¢des Técnicas, os resultados das auditorias realizadas, definindo estratégias necessarias
a melhoria dos resultados e a promogao da seguranga dos cuidados de saude;

Promove a corregao de praticas de prevengao e controlo de infegao, designadamente as relacionadas
com a descontaminagao dos DM e equipamentos.
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7 - JUSTIFICACOES

“A Unidade de Gestdo Clinica participa na identificacdo dos riscos laborais que possam afetar os
profissionais em cada posto de trabalho.” Standard S 08.07 (DGS, 2014:81);

“A Unidade de Gestdo Clinica incorpora recomendacdes de boa prdtica no desenho e implementacao
dos seus procedimentos.” Standard S.10.01 (DGS, 2014:89);

“A Unidade de Gestao Clinica incorpora boas praticas para prevenir incidentes de seguranca.” Standard
S.10.07 (DGS, 2014:92).

8 - DOCUMENTOS ASSOCIADOS

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.01 — Meliseptol® Foam Pure/Fresh;

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.02 — ANIOSYME PLA |l — Detergente pré-desinfetante para
instrumentos cirurgicos;

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.04 — Hipoclorito de Sédio a 1% - Lixivia S. Martinho;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.02 — Meliseptol® Foam Pure - Desinfetante rapido para pequenas superficies;
Ficha Técnica 14.PPCIRA.03 — ANIOSYME PLA Il — Detergente pré-desinfetante para instrumentos
cirdrgicos;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.04 — Alcool Etilico 70% Puro;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.05 — Alcool Etilico 96% Puro;

Instrucao de Trabalho 14.PPCIRA.01 — Diluicdo de solucao de hipoclorito de sédio;

Modelo PPCIRA.400.1.1 — Ficha de Auditoria: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) e
equipamentos por nivel de risco;

Procedimento N2 14.PPCIRA.01 — Descontaminag¢do de dispositivos médicos (DM) e equipamentos —
Principios gerais;

Procedimento N2 14.PPCIRA.03 — Limpeza de instrumentos cirurgicos.
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10

OBSERVAGOES

Os DM e os equipamentos utilizados nos utentes contribuem para a transmissdo cruzada de
microrganismos. Deste modo, a utilizacdo destes materiais pode constituir uma fonte de infecdo se
estes forem inadequadamente utilizados e descontaminados;

Nunca misturar produtos desinfetantes com detergentes (a ndo ser que as formulagdes com estas
caracteristicas ja estejam integradas pelos fabricantes no produto de origem), uma vez que esta
associacdo aumenta o risco de provocar reagdes quimicas toxicas e/ou de anular o efeito do
desinfetante;

Os detergentes e desinfetantes devem manter-se na embalagem original e serem imediatamente
fechados apds utilizacdo, ao abrigo da exposicao solar e acondicionados em armdrio fechado;

As recomendacGes dos fabricantes quanto a utilizacdo dos produtos devem ser, escrupulosamente,
respeitadas, no que se referem: as indicacGes de utilizacdo; a indicacdo da concentragdo e tempo de
contacto; incompatibilidades dos materiais, etc.;

Todos os DM considerados criticos devem ser sujeitos ao processo de esterilizagdao. A eficdcia do
processo de esterilizagdo apenas é assegurada se houver uma limpeza adequada destes instrumentos;
Os DM que serdo sujeitos a esterilizagdo terao de ser previamente lavados e secos, mas ndo podem ser,
nunca, desinfetados por métodos quimicos (apenas podem sofrer a desinfe¢do térmica associada a
lavagem em maquina);

As Fichas Técnicas e de Dados de Seguranga dos detergentes e desinfetantes devem estar disponiveis
aos profissionais no sentido de poderem ser esclarecidas dlvidas quanto as carateristicas, propriedades
e adequada utilizagdo dos produtos. Salienta-se que, a Ficha Técnica da Lixivia S. Martinho, bem como
a Ficha de Dados de Seguranga do ANIOS D.D.S.H. ndo sdao apresentadas como documentos associados
ao presente procedimento, uma vez que estas, ainda, ndo foram disponibilizadas por quem de direito;
O presente procedimento teve em consideragdo os produtos detergentes e desinfetantes atualmente
disponiveis/existentes na USISM. Contudo, torna-se essencial considerar carateristicas, vantagens e
relacdo custo-beneficio de outros detergentes e desinfetantes presentemente disponiveis no mercado;
Aquando da necessidade de esclarecimento de eventuais, duvidas e/ou orientagdes sobre a utilizacdo
dos produtos detergentes e desinfetantes em uso na USISM, o GCL-PPCIRA deverd ser de consulta
obrigatéria;

Os materiais utilizados nos procedimentos de limpeza e descontaminacao dos DM e equipamentos
deverdo, também, ter em conta as consideragGes descritas nos procedimentos de controlo ambiental
relativos as orientacGes sobre o seu modo de limpeza e descontaminacdo;

O presente documento nao dispensa a consulta e cumprimento de outras orienta¢des da DGS em vigor.
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Anexo | - Recomendagdes para descontaminagdo de DM e equipamentos por nivel de risco — CRITICO (exemplos)*

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Instrumentos cirdrgicos (inclui
pingas de Kocker, dissegdo,
tesouras e capsulas, bem
como material utilizado em
saude oral)

Aspirador cirurgico (sem
sonda descartavel);
Brocas de turbinas;

Brocas de contra angulos;

Pontas dos destartarizadores;
(Saude Oral)

Classificagao de
acordo com o risco

de infecao

Processo de Descontaminagao

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

= lavagem e desinfecdo em maquina
com ciclo de desinfegao térmica;
= Esterilizagdo. =

Lavagem manual com agua
quente e detergente enzimatico
(ANIOSYME PLA Il saquetas);
Enxaguar e secar;

Esterilizagdo.

Ap0s utilizagdo.

= Procedimento

14.PPCIRA.03
Limpeza
instrumentos
cirurgicos.

de

= lavagem e desinfecdo em maquina
com ciclo de desinfegao térmica;
= Esterilizagdo. =

Lavagem manual com 3agua
quente e detergente enzimatico
(ANIOSYME PLA Il saquetas);
Enxaguar e secar;

Esterilizagao.

Ap0s utilizagdo.

1 Alista de material apresentada n3o pretende ser exaustiva, fazendo apenas meng3o a alguns exemplos de DM e equipamentos. Deste modo, a mesma deve ser completada em contexto local
no d&mbito de cada Servico/US pelas Chefias Operacionais pelo facto destes profissionais apresentarem um conhecimento mais aprofundado sobre os varios DM e equipamentos existentes nos
seus Servigos/US. O processo de descontaminac¢do dos DM e equipamentos devera ter sempre em consideracgio as indica¢bes definidas nos respetivos manuais de instrugdes/recomendacdes.
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Anexo Il - Lista Recomendagdes para descontamina¢do de DM e equipamentos por nivel de risco — Semi-critico (exemplos)?

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Processo de Descontaminagao

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Arrastadeira

= lavagem e desinfecdo em maquina | =
com ciclo de desinfe¢do térmica;

= lavagem manual
quente e detergente;
Imersao  em  sol

durante 10 minutos;
= Enxaguar e secar;
= Guardar invertida.

com agua

ugao

hipoclorito de sddio a 1% (lixivia)

Ap0s utilizagdo.

Caixas de transporte de
instrumentos cirdrgicos

= Lavagem manual com agua quente e

Classificagdo de
acordo com o risco

de infecdo

Semi-Critico
= Guardar invertida.

. detergente;

Semi-Critico 8
= Enxaguar e secar;
= Desinfe¢do com alcool a 70%.

Apos transporte e
esvaziamento.

2 Alista de material apresentada n3o pretende ser exaustiva, fazendo apenas menc3o a alguns exemplos de DM e equipamentos. Deste modo, a mesma deve ser completada em contexto local
no d&mbito de cada Servico/US pelas Chefias Operacionais pelo facto destes profissionais apresentarem um conhecimento mais aprofundado sobre os varios DM e equipamentos existentes nos
seus Servigos/US. O processo de descontaminac¢do dos DM e equipamentos devera ter sempre em consideracgio as indica¢bes definidas nos respetivos manuais de instrugdes/recomendacdes.
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. . Classificagao de Processo de Descontaminagao
Dispositivos X N -
L . acordo com o risco . . Frequéncia Observagoes
Médicos/Equipamentos . . Tratamento Indicado Tratamento Alternativo
de infegdo
Seguir as recomendagdes
do fabricante de acordo
com a marca/modelo de
~ ) s equipamento utilizacdo
o ) e , = Remogdo do filme plastico aup . ( , c
= Remocdo do filme plastico (pelicula , . de materiais compativeis);
. . (pelicula aderente) aplicado .
aderente) aplicado previamente; reviamente: Aplicar antes de cada
. . ~ e = Limpeza/Desinfecdo com aplicagdo P ’ , e a utilizagdo filme plastico
Fotopolimerizador Nao Critico . = lavagem manual com 4&gua | Apds utilizagdo. ,
de toalhetes embebidos em (pelicula aderente) na
. ® quente e detergente (pano .
Meliseptol - extremidade do
himido); equipamento;
= Desinfe¢do com alcool a 70%. quip -
Em alternativa ao
Meliseptol® pode ser
utilizado ANIOS D.D.S.H.
(ou semelhante).
= lavagem com 3agua quente e Seguir as recomendacdes
detergente (boido e tampa); do fabricante;
= Imersdo durante 15 min. numa Proceder a substituicdo
. - - solugdo de agua e Surfanios; das juntas se for detetado
e s = Lavagem e desinfecdo em maquina
Humidificador de oxigénio C o . . N e = Enxaguar e secar; L algum vazamento e uma
e Semi-Critico com ciclo de desinfegdo térmica; . - , Diaria.
(copos reutilizaveis) . . = Desinfe¢do apods vez por ano;
= Guardar invertido. N
enxaguamento e secagem com Em caso de auséncia de
compressa embebida em micro-bolhagem  devera
alcool a 70%.; ser substituido o
= Guardar invertido. microdifusor (filtro).
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SO USISM

Unidade ge Sadde

da Iha de S3a Migus

Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) Sg:gia;ss// Ne Rev.
e equipamentos por nivel de risco Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo de
acordo com o
risco de infegao

Processo de Descontaminagao

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Laminas de Laringoscépio

= Lavagem e desinfecdo em

maquina com ciclo de desinfe¢do

= lavagem manual com 34gua quente e
detergente;

Seguir as
recomendagbes do
fabricante para cada

e Semi-Critico L = Enxaguar e secar; Ap0s utilizagdo. . . .
(reutilizaveis) térmica; ~ X tipo de laringoscdpio
e = |mersdo em dlcool a 70% (durante 10 )
= Esterilizagdo. . (considerar
minutos). I
termossensibilidade).
Didria (lavagem
com agua quente e
. detergente e
= lavagem com agua quente e . ~
Nebulizadores (utilizagdo detergente; desinfecdo com
. Semi-Critico ! dlcool a 70%).
excecional) = Enxaguar e secar; Apds utilizacdo
= Desinfe¢do com alcool a 70%. P ¢
(enxaguar, secar e
desinfetar com
alcool a 70%);
- N = Llavagem com 3agua quente e .
Reservatérios de medicagdo detef ente: g q Seguir as
dos Nebulizadores Ultra Semi-Critico & ’ Ap0s utilizagdo. recomendagdes do
sonicos " Enxaguar e secar; fabricante
= Desinfe¢do com alcool a 70%. '
= Desmontagem; = Desmontagem; Seguir as
= lavagem e desinfecio em | = Lavagem com agua quente e detergente; recomendagdes do
magquina com ciclo de desinfe¢do | = Enxaguar e secar; fabricante de acordo
Ressuscitadores Manuais e térmica; = Imersdo em solugdo de hipoclorito de e com a marca/tipo de
Semi-Critico Apds utilizagdo.

(reutilizaveis)

= Remontagem do equipamento

apds as pecas estarem secas e
arrefecidas;
= Teste de funcionamento.

sodio a 1% (lixivia) durante 10 minutos;
= Remontagem do equipamento apds as
pecas estarem secas;
= Teste de funcionamento.

ressuscitador
(utilizagao de
materiais
compativeis).
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SO USISM

Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Unidade de Sadde
da Ilha de 530 Migue

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) Sg:gia;ss// o | Rew.
e equipamentos por nivel de risco Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos

Médicos/Equipamentos

Classificagao de
acordo com o risco
de infegdo

Processo de Descontaminagao

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Urinol

Semi-Critico

= lavagem e desinfegdo em maquina | =
com ciclo de desinfegdo térmica;
= Guardar invertido.

Lavagem manual com 3gua
quente e detergente;

Imersdao em  solugdo de
hipoclorito de sédio a 1%
(lixivia) durante 10 minutos;
Enxaguar e secar;

Guardar invertido.

Ap0s utilizagdo.

Halteres linguais

Semi-Critico

= Limpeza/Desinfe¢do com aplicagdo
de Meliseptol®.

Lavagem manual com agua
quente e detergente;
Desinfe¢do com alcool a 70%.

Ap0s utilizagdo.

Em  alternativa ao
Meliseptol® pode ser
utilizado ANIOS D.D.S.H.
(ou semelhante).

Elaborado por: Aprovado por: Proxima

2017/07/03 GCL- PPCIRA - Almarim Silva (3187); Fabio Revisdo Pags.
Sousa (1188)
Revisto por: Conselho de Administracdo

2017/07/06 CQs - dlia Trigo (617); Débora Rego (1187); | 2017/_/___ 2020/07 10de 21
Fabio Sousa (1188); Almarim Silva (3187 Fernanda Prates (1435)




2 ® 0o u$|SM

Jude

) Migue

dgallhade

Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM)
e equipamentos por nivel de risco

Org'a os/ Rev.
Servigos / Ne Ne
Outros

Distribuido a: USISM

14.PPCIRA | 02 00

Anexo lll - Lista Recomendacdes para descontaminacdo de DM e equipamentos por nivel de risco — N3o Critico (exemplos)?

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo de
acordko com o

risco de infegao

Processo de Descontaminagao

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Andarilhos
Cadeiras de Rodas
Canadianas

N3o Critico

= lavagem manual com pano
embebido em agua quente e
detergente;

= Enxaguar e secar.

aplicagdo de

= Limpeza/Desinfecdo

embebidos em Meliseptol®.

Semanal e
sempre que
visivelmente
com | sujos (quando
toalhetes | em utilizagdo);
Ap6s alta;
Antes da
utilizagdo num
utente.

Lubrificagdo periddica das rodas
e verificagdo dos travdes e nivel
de enchimento dos pneus;
Verificagdo regular do estado
das borrachas;

Em alternativa ao Meliseptol®
pode ser utilizado ANIOS
D.D.S.H. (ou semelhante).

Aspirador de saliva (pega)
Contra angulos (cabo);

= Lavagem manual

com agua

Seguir as recomendagbes do
fabricante;
Sondas do aspirador de Saliva

. - . = L Desinfeca uente e detergente ano , e e ..
Destartarizadores (cabo); Nao Critico Im.pezf/ esin e<.;ao ® com q, . g (P Apbds utilizagdo. | (descartaveis);
. aplicacdo de Meliseptol®. hamido); . .
Turbinas (cabo); = Desinfecio com alcool a 70% Em alternativa ao Meliseptol®
(Medicina dentaria) ¢ > pode ser utilizado ANIOS
D.D.S.H. (ou semelhante).
= Llavagem manual com agua

Bacia de higiene

N3o Critico

quente e detergente;
= Enxaguar e secar;
= Desinfe¢do com dlcool a 70%;
= Guardar invertida.

Ap0s utilizagdo.

3 Alista de material apresentada n3o pretende ser exaustiva, fazendo apenas meng&o a alguns exemplos de DM e equipamentos. Deste modo, a mesma deve ser completada em contexto local
no d&mbito de cada Servigo/US pelas Chefias Operacionais pelo facto destes profissionais apresentarem um conhecimento mais aprofundado sobre os vérios DM e equipamentos existentes nos
seus Servigos/US. O processo de descontaminac¢ido dos DM e equipamentos devera ter sempre em considerac¢3o as indicagdes definidas nos respetivos manuais de instru¢des/recomendacdes.
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Unidade ¢e S
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) 525?;:1// Ne Rev.
e equipamentos por nivel de risco Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo
acordo

risco de infegao

de
com o

Processo de Descontaminagdo

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Lavagem manual com 3agua

Em alternativa ao Meliseptol®

Balanca analdgica/digital - - = Limpeza/Desinfecao com uente e detergente ano e .
¢ (adultgo) /dig Nao Critico a IiSa 5(/) de Meligse tol® EUmido)- & (p ApoOs utilizacdo | pode ser utilizado ANIOS
plicag prot™ ’ D.D.S.H. (ou semelhante).
= Enxaguar e secar;
= Llavagem manual com agua Em alternativa ao Meliseptol®
Balanga Pediatrica - L. = Limpeza/Desinfe¢do com uente e detergente ano e ode ser utilizado ANIOS
¢ . Nao Critico .p N/ C ® q’ . § (P Ap0s utilizagdo. P
(horizontal) aplicagdo de Meliseptol®. humido); D.D.S.H. (ou semelhante);
= Desinfecdo com alcool a 70%. Usar protegdo entre criangas.
A aplicagdo de po de talco apds
= Lavagem com agua e sabdo; limpeza ajuda & manutengdo das
Bandas de Resisténcia Elastica N3&o Critico = Secar; ApOs utilizagdo. | bandas elasticas, impedido que
= Aplicagdo de p6 de talco. estas figuem “pegajosas” por efeito
da humidade ou suor.
= lavagem manual com pano
Barras paralelas . .
N . - - embebido em agua quente e e
Bastdao em madeira Nao Critico Ap0s utilizagdo.
, detergente;
Tabuas de Freeman
= Enxaguar e secar.
. . ~ Em alternativa ao Meliseptol®
Bolas de Bobath - - » Limpeza/Desinfecdo com e s P
Bolas de Pilates Nao Critico aplicacso de Meliseptol® ApOs utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
plicag prot™. D.D.S.H. (ou semelhante);
= lavagem manual com agua . .
= Limpeza/Desinfecdo com uengte e detergente ( sno Em alternativa ao Meliseptol®
Bombas de Alimentagdo Nao Critico ’p o (; ® q, . & P Diaria. pode ser utilizado ANIOS
aplicagdo de Meliseptol®. humido);
. ~ . D.D.S.H. (ou semelhante).
= Desinfecdo com alcool a 70%.
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM)
e equipamentos por nivel de risco

Orgios/

Outros

Servigos /

Rev.

Distribuido a: USISM

14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo de
acordko com o

risco de infegao

Processo de Descontaminagdo

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Aguando da substitui¢dao do saco:

» Limpeza/Desinfe¢do com Apds
aplicagdo de Meliseptol®. Aquando da substitui¢do do saco: substituigdo do . .
, . .p. <}~ P q ¢ , ¢ Em alternativa ao Meliseptol®
Contentores de residuos do N3o Critico Higienizagdo programada: ® lavagem manual com agua saco. ode ser utilizado ANIOS
Grupo lll = lavagem manual com agua quente e detergente; Semanalmente P
. N , . D.D.S.H. (ou semelhante).
guente e detergente; = Desinfe¢do com alcool a 70%. (limpeza em
= Deixar secar naturalmente, armazém)
invertido (ndo utilizar pano).
" lavagem manual com agua . .
» Limpeza/Desinfecdo com uengte e detergente | agno Em alternativa ao Meliseptol®
Craveira N3ao Critico P ¢ q & P ApOs utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS

aplicacdo de Meliseptol®.

humido);
® Desinfe¢do com dlcool a 70%.

D.D.S.H. (ou semelhante).

Superficie externa e cabos:

Superficies externas e cabos:

Desligar o aparelho antes da
limpeza/desinfecio;

= Limpeza com pano humedecido | = Limpeza/Desinfecdo com Remover a bateria e
. ~ -~ com agua e detergente; aplicagao de toalhetes | Apos utilizagdo. | desconectar as pas antes de
Desfibrilhador Nao Critico ' 98 ~ ’g pricacs ; ® P ¢ - pa
= Desinfe¢do com dlcool a 70%. embebidos em Meliseptol®. Semanal. iniciar o procedimento de
Elétrodos: Elétrodos: limpeza;
= Descartaveis (uso Unico). = Descartaveis (uso Unico). Garantir que ndo entra liquido
no equipamento.
= lavagem manual com agua . .
. . o & & Em alternativa ao Meliseptol®
» Limpeza/Desinfe¢do com quente e detergente (pano

Diapasao

Nao Critico

aplicagdo de Meliseptol®.

humido);
= Desinfe¢do com dalcool a 70%.

Ap0s utilizagdo.

pode ser utilizado ANIOS

D.D.S.H. (ou semelhante).
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) 525?;:1// Ne Rev.
e equipamentos por nivel de risco Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo de
acordo
risco de infegao

com o

Processo de Descontaminagdo

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Superficie externa e cabos:

Superficie externa e cabos:

» Limpeza/Desinfecdo com | = Lavagem manual com a3agua Em alternativa ao Meliseptol®
Doppler fetal/vascular N3o Critico aplicagdo de toalhetes quente e detergente (pano | Apds utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
embebidos em Meliseptol®. hamido); D.D.S.H. (ou semelhante).
= Desinfecdo com alcool a 70%.
Superficies externas e cabos: Superficie externa e cabos: . ~
. . ~ , Seguir as recomendagbes do
» Limpeza/Desinfe¢do com | ® Lavagem manual com agua .
R fabricante de acordo com a
., ~ - aplicagdo de toalhetes quente e detergente (pano - .
Eletrocardidgrafo Nao Critico . . ® . Didria. marca/modelo de equipamento
embebidos em Meliseptol®. humido); e -
, . " ) (utilizacdo de materiais
Elétrodos: = Desinfe¢do com dlcool a 70%. .
. . compativeis).
Descartaveis (uso Unico).
" lavagem manual com agua
Elevador de doente » Limpeza/Desinfe¢do com guente e detergente (pano

Standing Frame

Nao Critico

aplicacdo de Meliseptol®.

himido);
Desinfe¢do com alcool a 70%.

Apos utilizagdo.

Equipamento de eletroterapia
e ultra-sons
Bolsas/Esponjas para
elétrodos de Cauchu
Cabeca do Ultra-Som

N3o Critico

Bolsas/esponijas:

= Lavagem com 4gua quente;

= Nunca utilizar produtos quimicos.

Cabega do ultra-som:

= Proceder a desinfecdo com
limpeza com toalhita ou com
algoddo ligeiramente embebido
em dlcool a 70%.

Elétrodos:
= Proceder a desinfecio dos
elétrodos com compressa

embebida em Alcool a 70%.

Ap0s utilizagdo.

Elaborado por: Aprovado por: Proxima

2017/07/03 GCL- PPCIRA - Almarim Silva (3187); Fabio Revisdo Pags.
Sousa (1188)
Revisto por: Conselho de Administracdo

2017/07/06 CQs - dlia Trigo (617); Débora Rego (1187); | 2017/_/___ 2020/07 14 de 21
Fabio Sousa (1188); Almarim Silva (3187 Fernanda Prates (1435)




Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

o . - - Orgdos
99 USISM Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) Ser\ffigos// ne | Rev:
03 lina de 540 Migus e equipamentos por nivel de risco Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 | 00
. . Classificagdo de Processo de Descontaminagao
Dispositivos N -
. . acordo com o . . Frequéncia Observagoes
Médicos/Equipamentos . . - Tratamento Indicado Tratamento Alternativo
risco de infegao
" lavagem manual com agua Seguir as recomendagdes do
. . = Limpeza/Desinfecao com fabricante de acordo com a
Equipamento de Raio-X ~ . ! .p ZN/ inte¢ ql:|en'te e detergente (pano . ! .
. Nao Critico aplicagdo de toalhetes humido); Didria marca/modelo de equipamento
(superficie externa) . . ® . . , e .
embebidos em Meliseptol®. = Desinfe¢do com alcool a 70%. (utilizagdo de materiais
compativeis).
= L | 3
) , . . o avagém mantal com  dagua Em alternativa ao Meliseptol®
Esfigmomandmetro . o » Limpeza/Desinfe¢do com quente e detergente (pano - .
. Nao Critico N . ® . Apés utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
(Bragadeira) aplicagdo de Meliseptol®. hamido);
. ~ , D.D.S.H. (ou semelhante).
® Desinfe¢do com dlcool a 70%.
" lavagem manual com agua
. o » Limpeza/Desinfecdo com quente e detergente (pano e
Espelho nasal N3&o Critico S . . ® .. Apés utilizagdo.
aplicagdo de Meliseptol®. humido);
= Desinfe¢do com alcool a 70%.
= lavagem manual com d&gua
Estadidmetro N3o Critico gquente e detergente (pano Didria
himido);
Podem utilizar-se protetores
» Limpeza/Desinfecdo com descartaveis.
Estetoscopio Nao Critico aplicagdo de toalhetes Apbds utilizagdo. | Em alternativa ao Meliseptol®
embebidos em Meliseptol®. pode ser utilizado ANIOS
D.D.S.H. (ou semelhante).
= L | 3
= Limpeza/Desinfecdo com i\;angtimemjer:tuear erc1(t)(:1 (35:2 Em alternativa ao Meliseptol®
Fita Métrica N3o Critico aplicagdo de toalhetes q/ . 8 P ApOs utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
embebidos em Meliseptol® hamido); D.D.S.H. (ou semelhante)
' = Desinfe¢do com alcool a 70%. T '
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM)
e equipamentos por nivel de risco

Orgios/

Outros

Servigos /

Rev.

Distribuido a: USISM

14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo de
acordko com o

risco de infegao

Processo de Descontaminagao

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Substituicdao do saco:

» Lavagem/Desinfegdo com
aplicagdo de Meliseptol®.
Ap0s alta: Aquando da
Frasco do aspirador de N Critico = lavagem manual com agua Substituicéo do | Em alternativa 'a'o Meliseptol®
secrecBes quente e detergente; saco e apos alta | pode ser utilizado ANIOS
= |Imersdo em solugdo de do utente. D.D.S.H. (ou semelhante).
hipoclorito de sédio a 1%
(lixivia) durante 10 minutos;
= Enxaguar, secar e guardar
invertido.
Lavagem manual com agua Diaria.
. = Limpeza/Desinfecdo com quente e detergente (pano | Sempre que
Glucémetro ~ - s . .
Nao Critico aplicagdo de toalhetes hamido); visivelmente

Monitor de INR

embebidos em Meliseptol®.

Desinfe¢do com alcool a 70%.

sujo de matéria

organica.
. ® lavagem manual com agua
Mandémetros de Oz e Ar ~ L 8 § L
. Nao Critico guente e detergente (pano Diaria
comprimido .
humido).
Lavagem manual com 3agua
quente e detergente (pano
hamido);
. . - Enxaguar e secar; Evitar a utilizacdo de Alcool por
Marquesas/Marquesas = Limpeza/Desinfecdo com

ginecoldgicas

N3o Critico

aplicagdo de Meliseptol®.

Na presenca de matéria organica,
proceder a remogdo prévia com
toalhetes descartaveis e proceder
a desinfecdo posterior com
hipoclorito de sédio a 1% (lixivia).

Ap0s utilizagdo.

rotina porque resseca a
cobertura da marquesa.
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) 525?;:1// Ne Rev.
e equipamentos por nivel de risco Outros Ne
Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 00

. . Classificagdo de Processo de Descontaminagao
Dispositivos A =
L. . acordo com o . . Frequéncia Observagoes
Médicos/Equipamentos . . . Tratamento Indicado Tratamento Alternativo
risco de infegao
. . ~ ® lavagem manual com 4gua
" Limpeza/Desinfecdo com uengte e detergente ( gno
Monitor N3ao Critico aplicagdo de toalhetes q’ . & P Didria
embebidos em Meliseptol® himido);
' = Desinfe¢do com dlcool a 70%.
. . ~ ® lavagem manual com d4gua . .
» Limpeza/Desinfecdo com uengte e detergente | gno Em alternativa ao Meliseptol®
Monofilamento N3o Critico aplicagdo de toalhetes g . & P ApOs utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
embebidos em Meliseptol® himido); D.D.S.H. (ou semelhante)
' = Desinfe¢do com alcool a 70%. T ’
= Lavagem manual com 3agua
Nebulizadores Ultra sénicos - L. = Limpeza/Desinfe¢do com uente e detergente ano P Seguir as recomendagdes do
. . Nao Critico .p N/ C ® d . & (p Ap0s utilizagdo. & . ¢
(Exterior do equipamento) aplicacdo de Meliseptol®. hamido); fabricante.
®  Desinfe¢do com dlcool a 70%.
Limpeza do espelho/lentes: Limpeza do espelho/lentes:
= Utilizar apenas pano limpo | = Utilizar apenas ano limpo , .
- P P P . P P P Espéculos auriculares de uso
(indicado para componentes (indicado para componentes . L
. . Unico (descartaveis);
Gticos); oticos); . ~
L Seguir as recomendagbes do
Otoscopio - " Janela: Janela: L .
L Nao Critico . . s . Diaria fabricante de acordo com a
Oftalmoscdpio = Utilizar compressa embebida | = Utilizar compressa embebida em .
) X marca/modelo de equipamento
em dlcool a 70%; alcool a 70%; (utilizacdo de materiais
Cabo: Cabo: com afiveis)
= Limpeza/Desinfecdo com | = Desinfe¢do com alcool a 70%. P '
aplicagdo de Meliseptol®.
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM)
e equipamentos por nivel de risco

Orgios/

Outros

Servigos /

Rev.

Distribuido a: USISM

14.PPCIRA | 02 00

Dispositivos
Médicos/Equipamentos

Classificagdo de
acordko com o

risco de infegao

Processo de Descontaminagdo

Tratamento Indicado

Tratamento Alternativo

Frequéncia

Observagoes

Lavagem manual com 4gua

Seguir as recomendagbes do
fabricante de acordo com a
marca/modelo de equipamento

, - - Limpeza/Desinfe¢do com uente e detergente (pano f e utilizagdo de materiais
Oximetro Nao Critico .p N/ g ® q’ . & (p Apés utilizagdo. ( g, .
aplicagdo de Meliseptol®. hamido); compativeis).
Desinfe¢dao com alcool a 70%. Em alternativa ao Meliseptol®
pode ser utilizado ANIOS
D.D.S.H. (ou semelhante).
Lavagem manual com 3agua
quente e detergente (pano
humido);
Limpeza/Desinfecio com Enxaguar e secar; Em alternativa ao Meliseptol®
Plano duro Nao Critico ‘p ~ C Na presenca de matéria organica, | Apds utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
aplicagdo de Meliseptol®. . ~ .
proceder a remogdo prévia com D.D.S.H. (ou semelhante).
toalhetes descartaveis e proceder
a desinfecdo posterior com
hipoclorito de sédio a 1% (lixivia).
L | :
. . . o avagem manual —com  agua Em alternativa ao Meliseptol®
Seringas Infusoras - - Limpeza/Desinfec¢do com quente e detergente (pano - .
Nao Critico L - . Diaria pode ser utilizado ANIOS
Bombas Perfusoras aplicagdo de Meliseptol®. hamido);
. " , D.D.S.H. (ou semelhante).
Desinfecdo com alcool a 70%.
Lavagem manual com agua . .
Limpeza/Desinfecdo com uengte e detergente ( gno Em alternativa ao Meliseptol®
Termdmetro digital Nao Critico .p o c; ® q’ . 8 P ApOs utilizagdo. | pode ser utilizado ANIOS
aplicacdo de Meliseptol®. hamido);

Desinfe¢do com alcool a 70%.

D.D.S.H. (ou semelhante).
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) Sg:gia;:ss// Ne Rev.
e equipamentos por nivel de risco Outros Ne

Distribuido a: USISM 14.PPCIRA | 02 00

. . Classificagdo de Processo de Descontaminagdo
Dispositivos N -
L. . acordo com o . . Frequéncia Observagoes
Médicos/Equipamentos . . - Tratamento Indicado Tratamento Alternativo
risco de infegao
" lavagem manual com dagua Para utilizagdo com sonda
, L . . - uente e detergente ano descartavel;
Termdmetro digital - . = Limpeza/Desinfecdo com q’ . g (p , I . . ®
SureTemp® Plus (de parede) Nao Critico aplicacio de Meliseptol® hamido); ApOs utilizagdo. | Em alternativa ao Meliseptol
' = Desinfe¢do com alcool a 70%. pode ser utilizado ANIOS
D.D.S.H. (ou semelhante).
® lavagem manual com d4gua
= Limpeza/Desinfecdo com quente e detergente (pano
Tesoura de “sujos” N3ao Critico aplicagdo de toalhetes humido); Ap0s utilizagdo.
embebidos em Meliseptol®. = Enxaguar e secar;
= Desinfe¢do com alcool a 70%.
. Seguir as recomendacdes do
. . o ® lavagem manual com &gua .
. . » Limpeza/Desinfe¢do com fabricante de acordo com a
Vibrador de amalgama - - N quente e detergente (pano - .
. o Nao Critico aplicagdo de toalhetes . Diaria marca/modelo de equipamento
(Medicina dentaria) . . ® hdmido); e .
embebidos em Meliseptol®. ) " , (utilizagdo de materiais
®  Desinfe¢do com dalcool a 70%. .
compativeis).
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:

-9 USISM Nome: Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) sg:s;?;// Ne | Rev:
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Distribuido a: USISM

Anexo IV — Mapa de Descontaminacao de Dispositivos Médicos e Equipamentos

. - _ . Chefia Operacional
Centro de Salde Servigo/Unidade de Saide (Assinatura /NE Mec.)
T
Material Processo de descontaminagdo
. Frequéncia | Responsavel | Observagoes
{DM e Equipamentos) Tratamento Tratamento
Indicado Alternativo
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Anexo V - Ficha de Auditoria

Descontaminacdo de dispositivos médicos (DM) e equipamentos por nivel de risco

Auditoria n2

Centro de Sadde

Grupo Profissional

Assinatura do

, Auditor
Data: 20 ! / MR
3 r - Z
Inicia h- m Eim he- m ServigofUS N2 profissionais observados
M A
+
Metodo Critérios de Avaliacao Sim MNao | NfA Observacoes
Ohbs. Elzboracdo de lista de DM e equipamentos classificados por nivel de risco.
Exist&ncia de mapas com listageam de DM e equipamentos afikados em locais estratégicos no Servigo,/US com
Ohbs. indicacéo do método de descontaminacdo recomendado, produtos a utilizar, frequéncia e responsavel pela
ENECUCEO.
Ohbs. Est3o disponiveis desinfetantes e detergentes adeguados no Servigo,/US.
Obs As fichas técnicas e de dados se seguranga dos detergentes e desinfetantes estdo disponiveis & acessiveis aos
. profissionais para consulta.
eql Os profissionais conhecem os procedimentos relativos ao processo de descontaminacdo dos DM e eguipamentos
existentes no seu Servico/IUS.
indice de Qualidade (1Q) %%
Legenda: . Totzl de respostas sim
Avaliagdo do 10= X100 = H

Obs. — Observacdo; Ent. — Entrevista; NJA — NSo Aplicdvel

Mota explicativa:
Mérodo - Circunscrever com um circulo

Critério - Ma situsgdo em que uma das varis

o métodao utilizado.
Zweis do critério ndo é confirmada

3 resposta stribuida 3o mesmo & “Mac.

Total de respostas aplicaveis

]
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