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1 - DEFINIGOES

Equipamento de Protegdo Individual (EPI) - variedade de barreiras protetoras usadas, isoladamente ou
em conjunto, pelos profissionais, ou em situa¢des especificas pelos utentes e visitantes, com o objetivo
de proteger as mucosas, a pele e a roupa, do contacto com agentes infeciosos; os EPI’s incluem luvas,
madscaras, respiradores, dculos, viseiras, toucas, aventais, batas e calcado;

Luvas de uso clinico e assistencial em cuidados de satide - definidas como luvas de uso Unico, utilizadas
durante os procedimentos clinicos e assistenciais e inclui: i) luvas de exame (ndo estéreis ou estéreis);
ii) luvas cirdrgicas, que tém caracteristicas especificas de espessura, elasticidade e resisténcia e sdo
estéreis; iii) luvas de quimioterapia ou protecdo contra produtos quimicos (exemplos: preparacgdo e
administracdo de citostdticos ou outros quimioterdpicos, manipulacdo de desinfetantes no
reprocessamento de dispositivos médicos reutilizaveis, entre outros).

2 - OBJETIVO(S)

Garantir que todos os procedimentos implementados na unidade, de ambito assistencial clinico ou ndo
clinico, se sustentam na evidéncia disponivel e nas competéncias necessdrias para a sua
implementagdo;

Promover a utilizacdo adequada de luvas descartaveis pelos profissionais de saude;

Uniformizar a utilizacdo dos EPl’s, aquando da implementacdo dos diferentes procedimentos
desenvolvidos pelos profissionais de saude da USISM;

Prevenir as infe¢cOes associadas aos cuidados de saude (IACS).

3 - RESPONSABILIDADE

Conselho de Administragao;
Chefias operacionais;

Servigo de Aprovisionamento;
Servigo de Saude Ocupacional;
Nucleo de Formacdo Profissional;
Profissionais de saude;

Grupo de Coordenagdo Local do Programa de Prevengdo e Controlo de Infe¢des e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (GCL-PPCIRA) da USISM.

4 - FREQUENCIA

Sempre que haja indicagdo para o uso de luvas.

5 - RECURSOS

Luvas;

Solugdo Antissética de Base Alcodlica (SABA);
Lavatério, sabdo e toalhetes de papel descartaveis;
Contentor de residuos (Grupo Il ou Ill).
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6 - DESCRICAO DAS ACOES

6.1. Conselho de Administracao
=  Aprova o procedimento;
= Viabiliza a aquisicdo de recursos necessarios a implementac¢do do procedimento;

=  Promove, aquando da selecdo de luvas a articulacao efetiva entre: o GCL-PPCIRA da USISM; o Servico
de Aprovisionamento e o Servico de Contabilidade;
= Nomeia os elos de ligagao com o GCL-PPCIRA da USISM em cada Centro de Saude.

6.2. Chefia Operacional

= Determina a dotagcdo do EPI e assegura a sua reposi¢ao por niveis (tendo em conta a disponibilidade
dos vdrios tipos e tamanhos de luvas no servigo);

= Garante a existéncia do EPI nos locais de presta¢do de cuidados nas unidades/servicos;

= Reporta ao superior hierarquico, por correio eletrénico, a previsdo de/rotura de stock do EPI no servico;

= Supervisiona a utilizacdo do EPI (incluindo o seu descarte) pela equipa;

= Assegura a realizacdo de formacgdo em servico (instrucdo e treino) sobre a utilizagdo do EPI;

= Documenta a realizacdo da formacdo em servico e os resultados da avaliacdo obtida;

= Promove a adesdo e participacao dos colaboradores da equipa a formacao continua a realizar;

= Reporta, por correio eletrénico, ao responsavel pelo Servico de Sadde Ocupacional, qualquer incidente
em servigo decorrente da utilizagdo ou auséncia de utilizacdo do EPI, com conhecimento do GCL-PPCIRA
da USISM;

= Aloca tempo de servico aos Elos de ligacdo da Equipa/servico com o GCL-PPCIRA, para o
desenvolvimento das fungdes que lhes estao atribuidas no ambito do PPCIRA;

=  Promove a divulgacdo da informacado remetida pelo GCL-PPCIRA, junto da equipa.

6.3. Servigo de Aprovisionamento

= Disponibiliza, através do Armazém Central/Intermédio em tempo util, o EPI necesséario, consoante a
dotagdo aprovada para cada servigo;

= Assegura/minimiza a inexisténcia de rotura dos varios tipos de luvas indispensaveis ao exercicio
profissional;

= Reporta, de imediato, ao elemento do Conselho de Administracdo responsavel pela area de
responsabilidade direta- Aprovisionamento, falhas/roturas no fornecimento do EPI.

6.4. Servigo de Saude Ocupacional

= Assegura apoio médico aos profissionais que desenvolvam dermatites de contacto ou outros problemas
dermatoldgicos ou respiratorios relacionados com a utilizagdo do EPI na sua atividade profissional;

= Colabora no processo de selecdo de luvas quando solicitado.

6.5. Nucleo de Formagdo Profissional (NFP)
= Viabiliza formacdo continua, em articulacdo com o GCL- PPCIRA da USISM, sobre as praticas
relacionadas com o uso e gestdo de luvas.
6.6. Profissional de Saude

= Avalia a necessidade de utilizagcdo de luvas de acordo com a avaliagdo do risco efetuada, tendo em
conta: i) a natureza da tarefa; ii) a probabilidade de contacto com fluidos corporais; a necessidade (ou
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ndo) de isolamento de contacto; iii) a necessidade de técnica assética (luvas esterilizadas/néo,
esterilizadas); e iv) ponderacdo de alergia ao latex (utente e profissional de saude);

Reconhece as indica¢des clinicas para o uso de luvas, designadamente: i) quando se prevé a
contaminagdo com sangue ou outros fluidos organicos; ii) em contexto de medidas de barreira, no
ambito de isolamento de contacto, como forma de diminuir a contaminacdo das maos por
microrganismos relevantes em termos epidemiolégicos;

Seleciona o tipo de luvas a utilizar, respeitando as indicacGes de uso para cada categoria (Anexo |):

o Luvas cirlrgicas esterilizadas: estas luvas (uso Unico) devem ser utilizadas em procedimentos

asséticos, como por exemplo: procedimentos cirargicos (suturar, colocar implantes subcutaneos); ou,
colocacdo de acessos/drenagens de fluidos corporais (algaliacdes), exame vaginal em obstetricia (se
houver rotura da bolsa), entre outros;

Luvas de Polietileno: as luvas de plastico (“tipo palhago”) esterilizadas de uso Unico devem ser

utilizadas em procedimentos de aspiracdo de secre¢des endotraqueais e oro/nasotraqueais®. As luvas
de polietileno de uso unico nao esterilizadas conferem uma baixa protecdo, e apenas devem ser
utilizadas em procedimentos que exijam contactos superficiais e de curta duracdo ndo envolvendo
liguidos, pelo que sdo pouco indicadas em contexto de prestacdo de cuidados clinicos. Admite-se o
seu uso quando colocadas debaixo de outras luvas (latex ou borracha) nas situacdes em que se
pretende minimizar o contacto direto com a pele. A sua utilizacdo estd indicada em procedimentos
gue envolvam a manipulacdo de alimentos em contexto de copas ou cozinhas, em particular na
preparacao de saladas ou alimentos a serem consumidos crus ou ainda no empratamento dos
alimentos cozinhados;

Luvas de Mendge/borracha: estas luvas podem ser utilizadas nos processos de higienizagdo/limpeza

de espacos e dispositivos reutilizaveis. A sua utilizagdo sé deve ser permitida se forem garantidas, nos
servicos, as condicdes exigidas para a sua correta higienizacdo/descontaminagdo, devendo ser
protocolado o seu uso apropriado nas unidades de saude, com vista a uma posterior reutilizacdo
segura;

Luvas de Nitrilo: estas luvas, de uso Unico nao esterilizadas, devem ser usadas nas situagdes de

exposicdo direta (contacto com sangue; contacto com membranas mucosas e com pele ndo integra;

possivel presenca de microrganismos infeciosos; situacdes de emergéncia ou epidemia; colocagdo e
remogdo de acessos venosos periféricos; limpeza e desinfecdo de derrames e salpicos de sangue;
exame pélvico ou vaginal; higiene oral e perineal, manipulacdo de terapéutica citotdxica, entre
outros) ou indireta ao utente (esvaziamento de recipientes de fluidos organicos;
manipulacdo/limpeza de dispositivos médicos; manipulacdo de residuos e de roupa suja; limpeza de
fluidos corporais). As luvas de nitrilo de uso unico esterilizadas devem ficar reservadas para
procedimentos hospitalares, como por exemplo na preparacao de farmacos citostaticos e preparacao
de nutri¢do parentérica.

Higieniza as maos;

1 Embora a OMS n3o defenda a utilizacdo de luvas esterilizadas na aspiracdo de secre¢des por tubo/cinula endotraqueal,
naso/orotraqueal, por consenso entre peritos a nivel nacional, foi decidido o uso de luvas esterilizadas de plastico de “tipo palhago” para
este procedimento. Norma da DGS N2 013/2014, de 25/08/2014, atualizada a 07/08/2015.
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Coloca as luvas, imediatamente, antes do contacto/procedimento para ndo as contaminar;

Procede a colocacdo e posterior remocao de luvas de acordo com a técnica adequada, conforme a
Instrucao de trabalho 13.CQS.01.00 — Técnica de colocacdo e remocao de luvas nao esterilizadas; e a
Instrucao de trabalho 13.CQS.02.00 — Técnica de colocacao e remocdo de luvas esterilizadas;

Troca de luvas entre utentes e entre procedimentos no mesmo utente, sempre que seja necessario
prevenir a contaminacdo de uma zona mais suscetivel (exemplo: mudanca de fralda e posterior
manipula¢do de sonda gastrica);

Retira as luvas, imediatamente, apds terminar a tarefa ou o procedimento para o qual foram usadas,
evitando contaminar os materiais e o ambiente envolvente do utente, ndo lhes tocando com as luvas
usadas;

Segue a ordem estabelecida para a colocagdo e remocdo das luvas, quando utilizadas, em simultaneo,

com outros tipos de EPI —figura 1.
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Figura 1 — Sequéncia de colocagdo e remogdo dos EPI’s.

Higieniza, sempre, as maos depois de retirar as luvas, uma vez que o seu uso pode potenciar o
desenvolvimento de humidade no espaco entre as luvas e as mados, constituindo um meio
particularmente favoravel a multiplicagdo de microrganismos;

Comunica ao superior hierarquico, por correio eletrénico, as seguintes situacbes: i) falhas no
armazenamento (stock de luvas); ii) deficiéncias detetadas nas luvas (roturas, rasgdes, entre outros); iii)
outros obstaculos que possam dificultar ou p6r em causa o cumprimento do uso adequado de luvas.

6.7. GCL-PPCIRA

Supervisiona as praticas in loco no que concerne a utilizagdo de luvas pelos profissionais;

Promove, anualmente, conjuntamente com os elos de ligacdo do PPCIRA nomeados para cada Centro
de Salde, a realiza¢cdo de auditorias/periodos de observagdo do uso de luvas pelos profissionais (com
aplicagdo do formuldrio de observacdo da DGS — Anexo Il e da Ficha de Auditoria CQS.400.1.5 —
Utilizagdo de Equipamentos de Protegdo Individual — Anexo l1l), em todos os servigcos da USISM, tal como
preconizado pelo Programa de Prevencdo e Controlo das InfecGes e de Resisténcia aos Antimicrobianos;
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Disponibiliza ao CA, ao Grupo de Coordenacao Regional- PPCIRA da RAA, e aos profissionais da USISM,
através das Diregbes Técnicas, os resultados das observacdes realizadas, definindo estratégias
necessarias a melhoria dos resultados e a promoc¢do da segurancga dos cuidados de saude;

Promove a correcdo de praticas de prevencao e controlo de infecdo, nomeadamente no que se referem
a utilizacdo de luvas.

7 - JUST

IFICACOES

“A Unidade de Gestao Clinica incorpora recomendacdes de boa pratica no desenho e implementacao
dos seus procedimentos.” Standard S.10.01 (DGS, 2014:89);
“A Unidade de Gestdo Clinica participa na identificacdo dos riscos laborais que possam afetar os

profissionais em cada posto de trabalho.” Standard S 08.07 (DGS,2014:81);
“A Unidade de Gestdo Clinica incorpora boas praticas para prevenir incidentes de seguranca.” Standard
S.10.07 (DGS, 2014:92).

8 - DOCUMENTOS ASSOCIADOS

Ficha Técnica 13.CQS.03: Luvas de Nitrilo néo esterilizadas — Sempercare® NITRILO SKIN?;

Ficha Técnica 13.CQS.04: Luvas Esterilizadas Cirurgicas Gel sem pd Kendall™ Curity™;

Instrucdo de trabalho 13.CQS.01- Técnica de colocagdo e remocgdo de luvas ndo esterilizadas;
Instrucdo de trabalho 13.CQS.02 — Técnica de coloca¢do e remocgéo de luvas esterilizadas;

Modelo CQS.400.1.5/A — Ficha de Auditoria: Utilizagéo de Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI’s);
Procedimento N.2 13.CQS.09.01 - Higieniza¢Go das Mdos: -Técnica de Fric¢do Antissética das Mdos; -
Técnica de Lavagem das Mdos.

9 - REFE

RENCIAS

Administracdo Regional do Norte - Grupo Regional de Controlo de Infecdo. (2013). Manual de Controlo
de Infecdo. Acedido em: out. de 2015. Disponivel em: http://portal.arsnorte.min-
saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Documentos/Manuais/Manual_Controlo_Infecao.pdf;
Direcdo-Geral da Saude — Departamento da Qualidade na Saude. (2014). Manual de Acreditagdo de
Unidades de Saude: MS1.02. (22ed.). Lisboa: Direcdo-Geral da Saude;

Direcdo-Geral da Sadde. Norma N2 013/2014, atualizada a 07/08/2015 — Uso e Gestdo de Luvas nas
Unidades de Saude;

Direcdo-Geral da Saude. Norma N2 029/2012, atualizada a 31/10/2013 — Precaugdes Basicas do
Controlo da Infegdo;

Rodrigues, L. (2011). Uso de Luvas pelos Enfermeiros na PrestacGo de Cuidados. (Dissertacdo de
Mestrado em Infecdo em Cuidados de Saude, Universidade Catélica Portuguesa).

10 - OBSERVACOES

O uso de luvas é recomendado por duas razdes principais: reduzir o risco de contaminagdo das maos
dos profissionais com sangue e liquidos organicos e reduzir o risco de disseminacdo de microrganismos
no ambiente do profissional de salide para o utente, do utente para o profissional de saude e entre
utentes;
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Se as luvas forem usadas de forma correta e forem respeitados, integralmente, os cinco momentos para
a higiene das maos, constitui-se um meio de protecdo e seguranca para utentes e profissionais;
Reconhecer que a utilizacdo de luvas nao substitui a higienizacdo das maos: higienizar SEMPRE as maos
antes e apds calcar um par de luvas;

Apesar das evidéncias quanto a eficdcia das luvas na prevencao da contaminacdao das maos e na reducdo
da transmissdo cruzada, é importante salientar que esta protecdao nao é total, porque a integridade
completa das luvas ndo pode ser garantida (as luvas contém microporos, que tendem a perder a
impermeabilidade na presenca de liquidos), além de haver a possibilidade da contaminacdo das maos
durante a remocao das luvas;

N3o usar joias durante o uso de luvas, porque estas danificam a sua integridade, tal como as unhas, que
devem ser mantidas curtas e limpas;

Substituir, de imediato, as luvas quando estas se encontrem rasgadas ou perfuradas;

Retirar da caixa apenas um par de luvas de cada vez, de modo a evitar a sua recolocacdo na caixa de

luvas quando tenham estado em contato com outros ambientes;

As caixas de luvas devem ser colocadas, preferencialmente, em suportes fixos de parede, nos locais
onde a sua utilizacdo é muito frequente (exemplos: salas de tratamentos, unidades de cuidados
continuados, gabinetes de medicina dentaria, entre outros...);

E proibido o reprocessamento de luvas de uso Unico;

Existe a recomendacdo para utilizacdo de duplo par de luvas em situacdes de risco particularmente
elevado, designadamente em procedimentos cirurgicos ortopédicos, uroldgicos, ginecoldgicos e,
sempre que recomendado, em situacdo de surtos epidémicos;

Luvas sintéticas, fabricadas sem latex e sem produtos quimicos residuais, sdo indicadas para utilizacao
por pessoas sensiveis a estes componentes;

As luvas ndo devem ser usadas em situagdes em que nao ha indicacao para o seu uso, ja que
representa desperdicio de recursos e aumento de risco de problemas cutaneos, sem qualquer beneficio
para o profissional ou o utente;

Ndo devem ser usadas luvas, quando ndo ha previsdo de exposicdo a sangue ou outros fluidos
organicos, exceto se o utente se encontra com indicagao para Precaug¢ées de Contacto:

Exemplos de cuidados de satide sem indicagao para uso de luvas
Exposicao direta ao utente Exposicdo indireta ao utente

= Avaliagdo da pressdo arterial, temperatura | = Preparagdo de medicamentos (com exce¢do
e pulso; de citostaticos);

= Administracdo de medicamentos (via oral e | » Distribuicdo e recolha de tabuleiros de
EV); refeicdo;

= Administracdo de vacinas e outros | ® Remogdo e mudanga de roupa de cama;
injetaveis (vias subcutanea ou |  Colocagdo de aparelhos de ventilagdao nao
intramuscular); invasiva e canulas de oxigénio;

= Administracdo de dietas; = Transporte de utentes;

= Cuidados de higiene (exceto cuidados de | = Utilizar o telefone ou computador, escrever
higiene oral, perineal), conforto e de apoio no processo no processo do utente;
ao utente; = Deslocacdo da mobilia do utente.

= Auscultacao e palpacao do utente.
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= O uso prolongado de luvas nas precaucdes de contacto, com o propdsito de evitar higienizar as maos,
é uma ma pratica que pode resultar na transmissdo cruzada de infe¢do/colonizacdo;

= QOs EPI’s provenientes do processo de limpeza e prestagdo direta de cuidados das unidades de salide,
nomeadamente servicos clinicos em geral, incluindo servicos de internamento, unidades de
ambulatorio, e limpeza de sanitarios em dreas comuns deverao ser considerados residuos do grupo lll.
Apenas o EPI utilizado em copas ou cozinhas, na manipulacdo de alimentos serdo encaminhados para
Grupo I, residuos equiparados a urbanos.

=  Os EPI's devem estar acondicionados num local, limpo e seco, de modo a prevenir a sua contaminacao,
cumprindo os prazos de validade;

= QO presente documento ndo dispensa a consulta e cumprimento de outras orientacdes da DGS em vigor.
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Anexo | - Algoritmo de avaliacdo de risco para a selecdo de luvas a utilizar em procedimentos clinicos e nao clinicos

TIPO DE ATIVIDADES E/OU PROCEDIMENTOS CLINICOS E USO DE LUVAS: EXEMPLOS

v v v
Limpeza Procedimentos de baixo Procedimentos com risco
risco de contaminacao, para médio de contaminacao,
0s utentes e para os para os utentes e, para os
profissionals profissionals
Luvas de polietileno, de i
a5 - - Mudanga de penso, onde - Exposicdo potencial a sangue e
v uso tnico, ndo
Vinil, borracha = ndo & expectavel, contacto outra matéria organica (salpicos,
: P S A com sangue oOu outra derrames, incontinéncia fecal);
(isentas de latex) . . .
matéria organica) - Administracao de enemas;
- Cuidados de higiene oral; -Exame vaginal em Ginecologia;
v - Cuidados de higiene - Exame retal;
Exposic30 & sangue & outros - Desinfegdo perineal; - Puncdo venosa;
i ani -Utilizacéo de - Esvaziamento/ de urinol, - Monitorizagdo de glicose;
fluidos organicos Sk 3 G g A
arrastadeira e jarros de - Cuidados em odontologia;
uring; - Manipulagdo de materiais clinicos
- Esvaziamento de saco de contaminados;
drenagem urinario; - Processamento de culturas em
- Manipulacdo de amostras laboratorio;
de produtos de baixo risco; - Cuidados béasicos e colheita de Nota: todos os
» = - Aplicacio de cremes produtos ao utente com suspeita ou profissionais  que  usam
Luvas ndo esterilizadas, . 2
: . especificos... confirmacdo de patologia infeciosa; luvas de latex por roting,
resistentes a exposicao n: " 4 d
e - Manipulagdo de terapéutica Ve Ser Seguidos em
F & sos 19 € citotbxica... consulta pelo servico de
Py 805 desaiets l * Higiene, Salide e Seguranca
(idealmente isentas de latex) Luvas ndo esterilizadas, & i no Trabalho.
L e Luvas ndo esterilizadas, 5
Fonte: Traduzido e adaptado de NHS5. "Mode! Infection Cantrol Policies”. P R A WA ;i ps'e_ferenoalmente e e'_'np°ad35:
Personal Protective Equipment. HPS ICT 2009 '8 resistentes a exposicdo a quimicos e de
(isentas de latex) baixa alergenicidade (isentas de latex)
Norma da DGS N2 013/2014, de 25/08/2014, atualizada a 07/08/2015
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:

Orgdos/
Servicos / | N¢
Outros

Nome: Equipamento de Protegao Individual — Utilizagdo de Rev.

luvas

Distribuido a: USISM 13.CQS 13 01

Anexo Il — Formuldrio de Observagado — Uso de Luvas nos Cuidados de Saude (DGS)

@$0G5 &
FORMULARIO DE OBSERVACAD - USO DE LUVAS NOS CUIDADOS DE SAUDE

MRS Clclncla Unidade de $aide
Obsarvador
Drata (dd man aaaa) Peariodas N°. Searvigo/Departamento
Hora de iniciodfim (hhomim) Sessdo N
Duragdo da sassda (mim) Formular., N Enfarmania
Cavt. Profissional Cat. Profissional Car. Profissional Cat. Profissional Cat. Profissional

SELECAQ/COLOCACAD DAS LUVAS

Aio Agio Agao Agio Ao
N MNA |5 N MNA 5 N MNA 5 N MNA

1 - Seleciona s luvas adequadas ao
procedimento
2 - Higieniza as m3os antes de colocar as

luvas
3 - Coloca as luvas imediztamente antes

de iniciar o procedimento
4 - Coloca a5 luvas com témica adequada

garsntindo s sus ndo contaminagio

5 - Lhiliza duplo par de luvas em situsgso
de risco particularmente elevado’

6 - Utiliza luvas de punho shto efou cobre a

bata com @ luva em situagio de elevado

risco de exposicao a fluidos or;inicu:"
USO/SUBSTITUICAD DAS LUVAS | 5 M |[nNAa|S [N |NA |5 [N MA |5 [N |mnNA |5 |N [NA

7 - Utiliza luvas limpas descartaveis na

exposigSo direta”

B-Utiliza luvas limpas descartaveis na

exposigEn indirets"

9 - Utiliza luvas esterilizadas em

procedimento invasivo/ciringico

10 - Wtiliza luvas reutilizéveis de uso
individuzl em procedimento de
descontaminacso ambiental /DM

11- Trocas de luvas entre procedimentos no

mesmo dosnte
12- Retira as luvas apes o procedimento

13- Toca no ambiente envolvente
(superficies, materiais & eguipamentos)
sem luvas”

REMOCAD DAS LUVAS 5 M |[NA|S M MA |5 | N MA 5 N MA 5 M MNA

14— Remove a5 luvas com técnica
sdequada, prevenindo a sua contaminagdo
e do ambiente.

15- Remowve a5 luvas pela ordem indiczda’,
quando utilizadzs conjuntaments com
outros EPls

16- Descarts as lvvas de scordo com a
norma intermna de trisgem dos residuos.

17- Higieniza as m3os imediatamente apos
= remogio das luvas

'Uszr duplo par de luivas em situaghes de risco particularmente elevado ou akta probehilidade de perfuraco efou exposicio a fluidos orgSnicos, como
por exemplo em procedimentos cinlrgicos ortopedicos.

“Usar luvas de punho alto pars cobrir o antebrago nos procedimentos com exposic3o 3 grandes quantidades de fluideos onglnicos ou sangue, como por
e=xemplo no caso de partos vaginais.

* ExposigSo direta a0 utente: Contacts com sangue ou outros fluidos organicos, com exceg3o do suor, contacto Com MUOosss, contacto com pele ndo
integrs, higiene oral, higiene perineo entre outros mntEctos com risoo screscido de infegSo/microrganismos patogenios.

* Exposic3o indirets 20 utente: ManipulzcSo/limpes de superficies & instrumentos contaminados, limpeza & remogio segura de derrames & ssipicos de
sangue & outros fluidos orginicos, esaziaments de recipientes de fluidos organicos, manipulagio de residuos, etc.

* Constitui Ence0 3 esta situsgao o doente em isolamento por contacio.

12 Lunas, 22 bata, 32 higiene das m3os, 42 proteg 3o ocular, 52 respirador/mascars, 62 higiene das m3os.
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MODELOD

Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
® e . . - .. e Orgdos/
A usiIsM Nome: Equipamento de Protec¢do Individual — Utilizagdo de & o Rev.
, Unidade de Sadde | Servicos / | N2 Ne
gallhadesaoM qJue Vv -
uvas Outros
Distribuido a: USISM 13.CQS 13 01
Anexo llI - Ficha de Auditoria
Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s)
Auditoria n2 Centro de Satde Grupo Profissional Assinatura do
Data:20__ /[ N/A Auditor
inidio__h:__m Fm__h:__m Servigo/US Ne profissionais observados
N/A
Método Critérios de Avaliacdo ‘ Sim ‘ Nao ‘ N/A ‘ Observacdes
1 — Equipamento de Protecdo Individual: Aspetos Gerais
Obs. O EPI encontra-se armazenado em local limpo e seco.
Obs. O EPI esta disponivel em locais de acesso rapido.
Obs. 0O EPI disponivel encontra-se dentro dos prazos de validade.
Obs. O EPI disponivel esta conforme as dotagtes definidas.
Obs Evidéncia de registo de formagdo continua junto da equipa sobre a utilizagdo de Equipamento de Protecdo
' Individual.
2 - Luvas
Obs. As luvas estdo disponiveis junto ao local de utilizagdo.
Obs./Ent. | M&o se verifica a rotura no fornecimento de luvas.
Obs./Ent. | Est3o disponiveis luvas de vérios tamanhos.
Obs./Ent. | Est3o disponiveis luvas ndo esterilizadas e esterilizadas.
Ent. Os profissionais conhecem a norma interna da USISM referente 3 utilizacdo de luvas.
Obs. Estdo disponiveis as Fichas Técnicas atualizadas das luvas em uso na USISM.
3 - Mascaras Cirdargicas e Respiradores de particulas
Obs. As mdscaras cirdrgicas e respiradores de particulas estio disponiveis junto ao local de utilizagdo.
Obs./Ent. | N3o se verifica a rotura no fornecimento de mascaras cirdrgicas e de respiradores de particulas.
Obs./Ent Estd implementada a utilizagdo de mascaras cirirgicas e de respiradores de particulas pelos profissionais do
A " | servigo/US.
Obs. Os profissionais higienizam as m8os antes de colocarem as mdscaras cirdrgicas/respiradores de particulas.
Obs Os profissionais colocam as mdscaras cirdrgicas/respiradores de particulas adequada e imediatamente antes
’ de iniciarem o procedimento, consoante ordem de colocacdo preconizada.
CQS5.400.1.5/A Pag
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Tipo de Documento: Procedimento Referéncia do documento:
24 USISM Nome: Equipamento de Protec¢do Individual — Utilizagdo de Org:aos/ Rev.
Unidade de Saiide Servigos / | N¢ Ne
e luvas Outros B
Distribuido a: USISM 13.cQsS | 13 01
Obs. Os profissionais removem Nas mdscaras cirdrgicas/respiradores de particulas com a técnica adequada,
consoante ordem de remogdo preconizada.
Obs./Ent. Os profissionais eliminam, conforme procedimento definido, as mascaras cirdrgicas/respiradores de
particulas apds a sua utilizag3o.
Obs. Os profissionais lavam as m3os apds a eliminagdo das mascaras cirurgicas/respiradores de particulas.
Ent. Os profissionais conhecem a norma interna da USISM referente & utilizacBo de mascaras cirdrgicas e
respiradores de particulas.
Obs. Estdo disponiveis as Fichas Técnicas atualizadas das mascaras cirdrgicas e dos respiradores de particulas em
uso na USISNVI.
3.1 — Mdscaras Cirdrgicas
Obs./Ent. | A utilizagdo das mascaras cirtrgicas estd de acordo com as indicagdes definidas.
Obs./Ent. | S&o disponibilizadas méscaras cirdrgicas aos utentes nas circunstincias identificadas como necessarias.
Obs./Ent. | S8o disponibilizadas méscaras cirdrgicas aos visitantes nas circunstncias identificadas como necessarias.
3.2 — Respiradores de Particulas
Obs./Ent. | A utilizag8o dos respiradores de particulas estd de acordo com as indicagdes definidas.
Obs./Ent. S8o dis’,p_onibilizados respiradores de particulas aos visitantes nas circunstincias identificadas como
necessarias.
4 — Batas e Aventais descartaveis
Obs. As batas e aventais descartdveis estdo disponiveis junto ao local de utilizagdo.
Obs./Ent. | Estd implementada a utilizagdo de batas e aventais descartaveis pelos profissionais do servigo.
Obs./Ent. | A utilizag8o das batas e aventais descartdveis estd de acordo com as indicagfes definidas.
Obs./Ent. | N&o se verifica a rotura no fornecimento de batas e aventais descartaveis.
Obs. Est&o disponiveis as Fichas Técnicas atualizadas das batas e aventais descartaveis em uso na USISM.
Ent. Os profissionais conhecem a norma interna da USISM relativa & utilizacdo de batas e aventais descartaveis.
Obs. Os profissionais higienizam as m3os antes de colocarem as batas/aventais descartaveis.
Obs. Os profissionais colocam as batas/aventais 'Eiescartéveis adequada e imediatamente antes de iniciarem o
procedimento, consoante ordem de colocagao preconizada.
Obs. Os projissronais removem as batas e aventais descartdveis com a técnica adequada, consoante ordem de
remocao preconizada.
Obs./Ent. QOs projissiona]s eliminam, conforme procedimento definido, as batas/aventais descartdveis apds a sua
utilizagao.
Obs. Os profissionais lavam as maos apds a eliminagdo das batas/aventais descartaveis.
Obs./Ent. Sdo d'ls’.p_onibl'lizadas hatas/aventais descartdveis aos visitantes nas circunstincias identificadas como
necessarias.
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Tipo de Documento: Procedimento

Referéncia do documento:

24 USISM Nome: Equipamento de Protec¢do Individual — Utilizagdo de Org:aos/ Rev.
Unidade de Sadde Servicos/ | N@ Ne
e luvas Outros
Distribuido a: USISM 13.CcQS 13 01
5 — Oculos ou viseira integrada em mascara cirdrgica
Obs. Os 6eculos ou viseira integrada em mdscara cirdrgica estdo disponiveis junto ao local de utilizagdo.
Obs. /Ent. Esté.implementada a utilizag8o de Sculos ou viseira integrada em maéscara cirlrgica pelos profissionais do
servigo.
Obs. /Ent. | A utilizag8o de dculos ou viseira integrada em mdscara cirdrgica esta de acordo com as indicagtes definidas.
Obs. /Ent. | N3o se verifica a rotura no fornecimento de Gculos ou viseira integrada em mascara cirdrgica.
Obs./Ent. Os profissionais higienizam as mdos antes de colocarem os dculos ou viseira integrada em mascara cirdrgica.
b Os profissionais colocam adequadamente os dculos ou viseira integrada em mascara cirdrgica, consoante
Obs./Ent. ordem de colocag3o preconizada.
Obs./Ent. Os profissionais removem 25 oculos ou viseira integrada em mascara cirdrgica, com a técnica adequada,
consoante ordem de remogdo preconizada.
Obs. JEnt. Os profissionais eliminam, conforme procedimento definido, os dculos ou viseira integrada em mascara
cirdirgica apds a sua utilizago.
Obs. /Ent. | Os profissionais lavam as m3os apos a eliminacdo dos 6culos ou viseira integrada em mascara cirargica.
Obs. Est83o disponiveis as Fichas Técnicas atualizadas dos Gculos ou viseira integrada em mascara cirdrgica em uso
na USISM.
Ent. Os prc:ﬁssiona_is} co_nhecem a norma interna da USISM referente & utilizag8o de dculos ou viseira integrada
em mascara cirurgica.
indice de Qualidade {1Q) %
Legenda: . Total de respostas sim
Obs. — Observaggo; Ent. — Entrevista; MfA — Nao Aplicavel Avaliacdo do 10= S— R —
Mota explicativa: Total de respostas aplicaveis
Método - Circunscrever com um dirculo o método utilizado.
Critério - MNa situagdo em que uma das varidveis do critério ndo € confirmada
a resposta atribuida ao mesmo € “M3o™.
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