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1 - DEFINIGOES

Descontaminag¢do - combinacdo de processos a que é submetido um dispositivo médico (DM) ou
equipamento reutilizavel, incluindo a limpeza, desinfecdo e/ou esterilizacdo, para posterior utilizacdo,
de modo a tornar seguro o seu manuseamento quer por utentes, quer pelos profissionais;

Limpeza - processo que inclui a lavagem, o enxaguamento e a secagem dos DM e pode ser manual ou
mecanica (em maquina de lavar). A lavagem compreende o processo fisico de remocdo de matéria
organica ou inorganica de uma superficie efetuada com dgua e detergente;

Detergente - substancia tensioativa, solivel em agua e dotada de capacidade de emulsionar gorduras
e manter os residuos em suspensao, facilitando desta forma a remoc¢dao da matéria organica das
superficies;

Detergente enzimatico - produto para limpeza de DM cuja formula¢do contém, além de tensioativos,
compostos enzimaticos de varias classes (proteases, amilases, lipases ou outras) com a finalidade de
remover matéria orgadnica e evitar a formagdo de compostos insollveis na superficie desses
dispositivos;

Desinfecdo - processo que permite a destruicdo da maior parte dos microrganismos patogénicos, quer
por acdo quimica (por meio de desinfetantes) quer fisica (por meio de calor humido) reduzindo o seu
ndmero entre 90 a 99%, dependendo do nivel de desinfecdo (alto, intermédio e baixo) pretendido;
Desinfetante - agente quimico capaz de destruir os microrganismos nos objetos inanimados (materiais,
equipamentos ou superficies) ou de reduzi-los para niveis ndo prejudiciais a saude;

Esterilizagdo - processo que permite a destruicdo ou eliminacdo de todos os microrganismos (bactérias,
fungos, parasitas, virus e esporos).

2 - OBJETIVO(S)

Garantir que todos os procedimentos implementados na unidade, de ambito assistencial clinico ou ndo
clinico, se sustentam na evidéncia disponivel e nas competéncias necessdrias para a sua
implementacao;

Promover uma adequada descontaminag¢do dos DM e equipamentos disponiveis na USISM, de forma a
prevenir e/ou reduzir as infe¢Ges associadas aos cuidados de satude (IACS);

Fomentar a utilizacdo adequada dos produtos detergentes e desinfetantes pelos colaboradores da
UsISM;

Uniformizar os procedimentos de descontaminag¢do dos DM e equipamentos em uso na USISM;
Apoiar o processo de supervisdo dos procedimentos de descontaminagdo dos DM e equipamentos em
uso na USISM.

3 - RESPONSABILIDADE

Conselho de Administragdo;

Chefias Operacionais;

Servi¢o de Aprovisionamento;

Profissionais de Saude;

Assistentes Operacionais;

Grupo de Coordenagdo Local do Programa de Prevengao e Controlo de Infe¢Ges e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (GCL-PPCIRA) da USISM.
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4 - FREQUENCIA

= Sempre que haja indicacdo para a descontaminacado de DM e equipamentos.

5 - RECURSOS

=  Autoclaves;

= Detergentes e desinfetantes de aplicacdo em DM e equipamentos, disponiveis na USISM;
= Dispositivos médicos e equipamentos em uso na USISM;

= MaAquinas de lavar (com associa¢do da desinfecdo a lavagem);

=  Material de limpeza;

= Tinas ultrassdnicas.

6 - DESCRICAO DAS ACOES

6.1. Classificacdo dos DM

= A descontamina¢do dos DM deve ter em consideragdo o nivel de risco de infecdo que o material
representa (tendo em conta a sua utilizacdo) e a sua compatibilidade com o método de
descontaminacado preconizado (respeitando as indica¢des do fabricante);

= A classificacdo de Spaulding (1968) estratifica os DM, segundo o risco infecioso decorrente da sua
utilizacdo nos utentes, em trés niveis de risco: alto risco (critico), risco intermédio (semi-critico) e baixo
risco (ndo critico) — quadro 1;

Nivel de Risco Defini¢ao Tipo de descontaminagao Exemplos
. Dispositivos que entram em
Alto risco . . .
(Critico) contacto com o sistema Esterilizacdo. = Instrumentos cirurgicos.
ritico . ..
vascular e tecidos estéreis.
. . » = Material para terapia
Risco Dispositivos que entram em L . . .
L Esterilizagdo ou Desinfe¢do respiratodria;
Intermédio contacto com mucosas ou ) . . L.
de alto nivel. = Laminas de laringoscépios;

(Semi-Critico) pele ndo integra. .
= Tubos endotraqueais.

= Bragadeiras;

. " = Estetoscopios;
Dispositivos que entram em .

, . . " = Arrastadeiras;
contacto com a pele integra Limpeza ou Desinfecdo de .
5 . i = Mesas de apoio;
ou que ndo entram em baixo nivel. . . "
= Craveiras, fitas métricas;
contacto com o utente. L,
= Eletrocardidgrafo;

= Otoscopio.
Quadro 1 — Classificagdo dos DM e Equipamentos de acordo com o nivel de risco de infegdo.

Fonte: Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. GCR de Prevengdo e Controlo de Infegdo (2013).
6.2. Métodos de descontaminagdo

= Antes de se iniciar o processo de descontaminacdo dos DM, o profissional responsavel por esta
atividade devera avaliar o nivel de risco deste material (ou ser orientado neste sentido), assim como ter
em consideracdo as orientagdes do fabricante;
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Todo o material a reutilizar tem de ser limpo (lavado, enxaguado e seco) antes de se iniciar qualquer
processo de desinfecdo ou esterilizagao;

Os DM, de acordo com o seu nivel de risco, podem ser: i) limpos e desinfetados; ii) limpos e esterilizados.
Nunca poderao ser limpos, desinfetados (desinfecdo quimica) e esterilizados.

6.2.1. Limpeza

A limpeza é um processo que promove a remoc¢do da sujidade, reduzindo em mais de 80% os
microrganismos existentes nos materiais e superficies. E realizada com recurso a utilizacdo de
detergentes e inclui as etapas de lavagem, enxaguamento e secagem;

A limpeza é um pré-requisito obrigatdrio na descontaminacdo dos DM e equipamentos;

O processo de limpeza pode ser manual (imersdo em detergente, escovagem, enxaguamento e
secagem) ou mecanico, com recurso a maquina de lavar (as etapas anteriores sdo realizadas
automaticamente) — figura 1.

Limpeza -1
| manual | | Mecanica I

Imersio em |
detergente
Maquina
Escovagem
s de
Enxaguamento Lavar
Secagem

Figura 1 — Processo de limpeza manual e mecanica.

Adaptado de: Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. GCR de Prevencgdo e Controlo de Infe¢do (2013).

Deve dar-se preferéncia a lavagem mecanica através da utilizacdo de maquina de lavar (se disponivel)
porque, além de ser um método que permite a monitorizacdo e validagdo, comporta menos riscos para
os profissionais. Para além de que, a maioria das maquinas tem a capacidade de associar a desinfecdo
térmica a lavagem;

Quando disponiveis podem, também, ser utilizadas para o processo de lavagem tinas ultrassdnicas. A
limpeza ultrassénica remove a sujidade por cavitacdo e implosdo em que ondas de energia acustica sdo
propagadas em solugGes aquosas de forma a interromper as ligagGes que as particulas mantém com as
superficies. Este equipamento esta recomendado na lavagem de DM especialmente complexos, com
cavidades de dificil limpeza e acesso (exemplo: alguns instrumentos cirdrgicos e material utilizado em
Saude Oral);

Sempre que os DM sejam lavados manualmente os profissionais que os manuseiam devem utilizar o
EPI recomendado (a utilizagao de EPI’s nas varias etapas do processo de descontaminagdo encontra-se
definida em procedimentos préprios);

Quando for necessario escovar o material este deve sempre ser submerso na solucdo de agua e
detergente, no sentido de evitar a projecao de salpicos e a formagao de goticulas.
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Detergentes

= O detergente é um produto utilizado para a limpeza, contendo tensioativos destinados a favorecer a

eliminacdo e desagregacdo da sujidade visivel;

= (Os detergentes utilizados devem ser especificamente indicados para o tipo de lavagem a executar

(manual ou mecanica), tipo de material e nivel de risco de infegao;

= Alista de detergentes disponiveis na USISM, para utilizacdo nos processos de descontamina¢ao de DM,

encontra-se apresentada em anexo (Anexo |);

= Para a lavagem dos DM que entraram em contacto com o sistema vascular, tecidos estéreis e com
mucosas ou pele ndo integra o detergente recomendado é o enzimatico (Exemplo: ANIOSYME PLA II).
Quando sdo adicionadas enzimas, geralmente proteases, as solucdes de pH neutro, a remocdo do
material organico é mais eficiente. Estas enzimas degradam as proteinas que compdem uma grande
parte da sujidade mais comum (como por exemplo, sangue e pus). Algumas solucGes de limpeza podem

também conter lipases (enzimas ativas para gorduras) e amilases (enzimas ativas para amidos);

= QOs produtos utilizados para a higienizacdo das maos dos profissionais e dos utentes ndo sdao adequados

para lavagem do material, pelo que ndo devem ser utilizados para este fim.

6.2.2. Desinfecao

= Adesinfecdo dos DM pode ser feita por processos quimicos ou fisicos (térmicos) - figura 2 - sendo que
as carateristicas estruturais do material e o nivel de desinfe¢do esperado deverdo ser considerados na

escolha do processo:

o Desinfecdo fisica (térmica): efetuada por meio de temperaturas elevadas (geralmente através de

magquinas de lavar/desinfetar);

o Desinfecdo quimica: efetuada por meio de desinfetantes através de métodos manuais ou

mecanicos;

1
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Processos Processos
Fisicos Quimicos
/"»_-" \ ’l,""'_\\,_.
| Calor Himido Desinfetantes
Imersdo em
Maquina de desinfetante
Lavar e g
Desinfetar Enxaguamento
Secagem
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Figura 2 — Processos de desinfegdo (fisicos e quimicos) dos DM.
Adaptado de: Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. GCR de Prevengdo e Controlo de Infe¢do (2013).
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= A eficdcia da desinfecdo depende do desinfetante utilizado, da sua concentracdo e do tempo de
contacto com o material.

Niveis de Desinfecdo

= Existem trés niveis de desinfecdo, de acordo com o risco que o material representa e com o tipo de
contaminacao nele presente — quadro 2.

) Tipo de Desinfe¢ao
Nivel de e 4 g
. ~ Carateristicas - = P
desinfecao Desinfecio Térmica Desinfe¢ao Quimica
¢ (exemplos de desinfetantes)
= Adesinfecdo de alto nivel pode Orto-ftalaldeido (0,55%);
Destréi todas as bactérias ser conseguida através da Perdxido de hidrogénio (3%);
vegetativas. fungos e utilizacdo de maquina de Etanol 91,6mg/g + Perdxido
, ’g - & . lavar/desinfetar. Esta de Hidrogénio;
Alto Nivel virus, mas nado destroi, . N L : . i
necessariamente.  todos desinfecdo pode ser atingida Acido Peracético (0,35%);
05 SPOrOS ! com temperaturas de 90 °C Glutaraldeido (2%);
P ' durante 10 minutos ou de 75°C Derivados do cloro
durante 30 minutos. (10.000ppm).
- A desinfecio  de  nivel = Alcool etilico (70%) — por
Destréi todas as bactérias . . L imersdo do material seco
. . . intermédio pode ser atingida .
vegetativas, incluindo o através  da  utilizacio  de durante 10 min;
Nivel Mycobacterium maquinas de Iavar/degsinfetar = Alcool isopropilico (70-90%);
Intermédio | Tuberculosis, fungos, q ' | = Fendis;
, ~ com temperaturas que variam ,
alguns virus, mas ndo os o = |oddforos;
. entre 90°C durante 1 segundo .
esporos bacterianos. ou 65°C durante 10 minutos. = Derivados do cloro (1.000
ppm).
Destréi a maioria das » Alcool etilico (70%) - por
bactérias vegetativas friccdo do material limpo e
(exceto o Mycobacterium seco com toalhete embebido;
Baixo Nivel | Tuberculosis), alguns = Compostos de amonio
fungos e alguns virus, mas guaternario;
nao os esporos = Derivados do cloro (100 a 150
bacterianos. ppm).

Quadro 2 — Classificagdo dos DM e Equipamentos de acordo com o nivel de risco de infegdo.

Fonte: Adaptado de: Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Comissdo de Controlo da Infegdo. (2014) e
Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. GCR de Prevengdo e Controlo de Infegdo (2013).

A desinfecao fisica (térmica) é preferivel ao processo de desinfecdo quimica, considerando: a reducao
dos custos operacionais e dos riscos para o trabalhador; os riscos para o meio ambiente onde sdo,
habitualmente, efetuados os despejos do quimico utilizado; e a reducdo dos riscos para os utentes
porque evita, também, a toxicidade dos residuos que, eventualmente, possam ficar retidos nos DM,;

A utilizacdo dos desinfetantes quimicos deve ser reservada para a desinfecdio de
materiais/equipamentos de risco elevado, que ndo podem ser esterilizados nem desinfetados pelo calor
(materiais termossensiveis);

A lista de desinfetantes disponiveis na USISM para utilizagdo nos processos de descontaminagdo de DM
encontra-se apresentada em anexo (Anexo Il).
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6.2.3. Esterilizagcao

A esterilizacdo pressupde a destruicdo total dos microrganismos existentes nos DM, incluindo os
esporos bacterianos;

O processo de esterilizacdo pode ser assegurado por processos fisicos (calor humido/vapor saturado
sob pressdo) e fisico-quimicos (que combinam a utilizacdo de desinfetantes com processos de baixa
temperatura. Por exemplo: perdxido de hidrogénio, na forma de gés de plasma e éxido de etileno);
Desde que o material seja compativel, deve dar-se preferéncia a esterilizacdo por calor humido, por ser
um método de menor custo, rdpido, ndo poluente e ndo toxico;

Os DM que serdo sujeitos a esterilizacdo terdo de ser previamente lavados e secos, mas nao podem ser,
nunca, desinfetados por métodos quimicos (apenas podem sofrer a desinfecdo térmica associada a
lavagem em maquina);

Os procedimentos internos relativos a implementacao e operacionalizacdo do processo de esterilizacdo
dos DM serdo alvo de normalizagdo prépria pela USISM.

7 - JUSTIFICAGOES

“A Unidade de Gestdo Clinica participa na identificagdo dos riscos laborais que possam afetar os
profissionais em cada posto de trabalho.” Standard S 08.07 (DGS, 2014:81);

“A Unidade de Gestao Clinica incorpora recomendacdes de boa pratica no desenho e implementacdo
dos seus procedimentos.” Standard S.10.01 (DGS, 2014:89);

“A Unidade de Gestdo Clinica incorpora boas praticas para prevenir incidentes de seguranca.” Standard
S.10.07 (DGS, 2014:92).

8 - DOCUMENTOS ASSOCIADOS

Ficha de Dados de Seguranga 14.PPCIRA.01 — Meliseptol® Foam Pure/Fresh;

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.02 — ANIOSYME PLA Il - Detergente pré-desinfetante para
instrumentos cirurgicos;

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.03 — Alcool Etilico;

Ficha de Dados de Seguranga 14.PPCIRA.04 — Hipoclorito de Sédio a 1% - Lixivia S. Martinho;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.02 — Meliseptol® Foam Pure - Desinfetante rdpido para pequenas superficies;
Ficha Técnica 14.PPCIRA.03 — ANIOSYME PLA Il - Detergente pré-desinfetante para instrumentos
cirdrgicos;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.04 — Alcool Etilico 70% Puro;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.05 — Alcool Etilico 96% Puro;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.06 — ANIOS D.D.S.H. - Detergente desinfetante para dispositivos médicos;
Procedimento N2 14.PPCIRA.02 — Descontaminagdo de dispositivos médicos (DM) e equipamentos por
nivel de risco;

Procedimento N2 14.PPCIRA.03 — Limpeza de instrumentos cirurgicos.
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Direcdo-Geral da Salide Norma N2 029/2012, atualizada a 31/10/2013 — PrecaugGes Basicas do Controlo
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care facilities. Acedido a 02. Jun 2017. Disponivel em:
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10

OBSERVACOES

Os DM e os equipamentos utilizados nos utentes contribuem para a transmissdo cruzada de
microrganismos. Deste modo, a utilizacdo destes materiais pode constituir uma fonte de infecdo se
estes forem inadequadamente utilizados e descontaminados;

A limpeza e desinfecdo dos DM é determinada pelas indica¢des do fabricante ou quando indisponiveis,
pelo fornecedor, considerando as carateristicas fisicas e materiais dos DM e equipamentos e produtos
a utilizar;

O uso incorreto/desadequado dos produtos de limpeza e desinfecdo poderd resultar em dano/mal
funcdo ou mesmo inutilizagdo do equipamento;

Nunca misturar produtos desinfetantes com detergentes (a ndo ser que as formulagdes com estas
caracteristicas ja estejam integradas pelos fabricantes no produto de origem). Esta associagdo aumenta
o risco de provocar reagbes quimicas toxicas e/ou de anular o efeito do desinfetante;

Os detergentes e desinfetantes devem manter-se na embalagem original, serem imediatamente
fechados apds utilizagao, ao abrigo da exposicao solar e acondicionados em armdrio fechado;

Os detergentes enzimaticos ndo sao considerados desinfetantes;

As solugdes preparadas com detergentes e dgua deverdo ser descartadas apds imersdao dos DM sob
pena de possivel proliferagao microbiana;

As recomendac¢bes dos fabricantes quanto a utilizagdo dos produtos devem ser, escrupulosamente,
respeitadas, no que se referem: as indicagdes de utilizagdo; a indicacdo da concentragdo e tempo de
contacto; incompatibilidades dos materiais, etc.;

As Fichas Técnicas e de Dados de Seguranga dos detergentes e desinfetantes devem estar disponiveis
aos profissionais no sentido de poderem ser esclarecidas duvidas quanto as carateristicas, propriedades
e adequada utilizagdo dos produtos. Salienta-se que, a Ficha Técnica da Lixivia S. Martinho, bem como
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a Ficha de Dados de Seguranca do ANIOS D.D.S.H. e do detergente MELAclean® ndo sdao apresentadas
como documentos associados ao presente procedimento, uma vez que estas, ainda, ndo foram
disponibilizadas por quem de direito;

O presente procedimento teve em consideracao os produtos detergentes e desinfetantes atualmente
disponiveis/existentes na USISM. Contudo, torna-se essencial considerar carateristicas, vantagens e
relacdo custo-beneficio de outros detergentes e desinfetantes presentemente disponiveis no mercado;
Aquando da sele¢do/aquisicdo de produtos detergentes e desinfetantes devera ser estabelecida uma
articulacdo efetiva entre o GCL-PPCIRA da USISM, o Servico de Aprovisionamento e o Servico de
Contabilidade;

Aquando da necessidade de esclarecimento de eventuais, duvidas e/ou orientagdes sobre a utilizacdo
dos produtos detergentes e desinfetantes em uso na USISM, o GCL-PPCIRA devera ser de consulta
obrigatdria;

Os materiais utilizados nos procedimentos de limpeza e descontamina¢do dos DM e equipamentos
deverdo, também, ter em conta as considera¢des descritas nos procedimentos de controlo ambiental
relativos as orientacdes sobre o seu modo de limpeza e descontaminacao;

O presente documento ndo dispensa a consulta e cumprimento de outras orientacdes da DGS em vigor.

Elaborado por: Aprovado por: Préxima
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Anexo | — Lista de Detergentes em uso na USISM (para descontaminacdo de DM e equipamentos)

DETERGENTES EM USO NA USISM

Nome

Designagao genérica . Apresentagao IndicagGes Modo de utilizagao Observagoes
comercial
= Dilui¢do para imersao:
o Diluir uma dose (25g) em 5 litros de agua
(tépida de preferéncia);
o Imergir o DM;
o Escovar, se necessario;
Cloreto de Detergente nao o Enxaguar cuidadosamente o DM com agua
didecildimetilaménio, espumante com acdo corrente. * Ndo misturar com outros
agentes tensioativos ndo | ANIOSYME d pré * Tempo de contato (tempo de imersdo produtos;
b . Saquetas de 25 . L . = Usar EPI’s (avental, luvas
idnicos e complexo tri- PLAII a & desinfetante, indicado recomendac!o). . ( [
. i q o 5-15 min. de nitrilo ou ménage,
e.n2|mat|co. (protease, para » |.mpeza € | = Tempo de conservagdo da solugdo diluida: oculos).
lipase e amilase). DM/cirdrgicos e/ou o 24h (em recipiente aberto, sem utilizac3o);
endoscopios. o 7 dias (em recipiente fechado, sem
utilizagdo);
o A solugao preparada com ANIOSYME PLA Il
deve ser substituida apds cada imersao de
DM.
N o Limpeza e desinfecio de = Usar a colher doseadora fornecida para
Metassilicato de Sodio DMp o méquir:;a de colocagdo do p6 no respetivo compartimento | _ Usar EPI’s (avental, luvas
Pentahidratado, DI MELAclean® Embalagens de lavar prépria com ciclo (equipamento proprio da MELAclean®); de nitrilo ou mén,age e
hidrato de sédio 850g de desinfecio térmico = Para uso em dispositivos de metal, vidro, sculos)
troclosene. associado ¢ ceramica e plastico (se indicado pelo '
) fabricante).
Elaborado por: Aprovado por: Proxima
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Revisto por: Conselho de Administracdo
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Anexo Il — Lista de Desinfetantes em uso na USISM (para descontaminag¢do de DM e equipamentos)

DESINFETANTES EM USO NA USISM

Designagao Nome . . I &
L. . Apresentacao Indicagoes Modo de utilizagdo Observagoes
genérica comercial
Desinfegdo de | = Desinfe¢ao de nivel intermédio: o L.
L . . . . . . = Atuagdo em superficies
; superficies. o Depois de limpo, imergir o material seco durante 10 min; reviamente limpas
Alcool etilico a < Embalagens | Desinfecdo de DM e | = Desinfegdo de baixo nivel: P o P
Alcool . . ) - - (perde atividade em
70% Puro de 250 mL equipamentos o Depois de limpos e secos, friccionar os DM ou superficies L.
. . - presenca de matéria
sensiveis ao cloro (Ex: (com toalhete embebido) e deixar secar. .
. organica).
metal, aluminio).
A concentragdo das solugdes de hipoclorito de sédio pode variar
. - consoante a finalidade e o nivel de desinfecdo pretendido, .
Desinfegdo de §a0 P N = Perde atividade em
) ) superficies sendo frequente o seu uso a 1% (10.000 ppm) ou a sua diluicdo resenca  de  matéria
Hipoclorito de Deiinfe 50. de DM e numa solugdo de 0,1% (1000 ppm); gr énicga'
sddio solugdoa | Lixivia S. Embalagens caui arfmentos Depois de preparadas (sempre que necessario) as solugdes | _ Usir EI;I’s (luvas de
1% de cloro livre | Martinho de 1L 9 p . , apresentam uma estabilidade inferior a 24 horas (quando o i
sensiveis ao alcool isentas de matéria organica); nitrilo ou ménage e
(10.000 ppm) (Ex: borrachas, " ganical; . ) _ dculos, caso se preveja a
- Os DM ndo devem ser imersos em solugdes de hipoclorito de L .
plasticos, napas). - , . . . projecao de salpicos).
sodio por periodos superiores 30 minutos, dado o seu efeito
corrosivo sobre o metal.
Elaborado por: Aprovado por: Proxima
2017/06/26 GCL- PPCIRA - Revisdo Pags.
Revisto por: Conselho de Administracdo
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DESINFETANTES EM USO NA USISM

Designagao Nome " L o .
.. . Apresentacao IndicagGes Modo de utilizagao Observagoes
genérica comercial
Limpeza e desinfecdo
de DM. Apropriado | = Pulverizar a espuma (com agdo detergente e desinfetante)
para superficies diretamente sobre a zona a tratar ou num tecido-ndo-tecido
horizontais tais como: (indiretamente); .
- ~ . . Produto que combina a
Embalagens | Mesas  operatorias, | = Espalhar a solugdo de forma homogénea na superficie a : Lo
Propionato de . limpeza e desinfegdo
P marquesas, macas, descontaminar; - ~
L. ANIOS de 750 mL, N - o, L. numa unica operagao;
amonio camas, colchGes, | = Deixar atuar. Ndo é necessario enxaguar (exceto se o DM for :
. D.D.S.H. com . , Usar EPI (luvas e 6culos,
quaternario . mesas de apoio, DM suscetivel de entrar em contacto com mucosas); .
pulverizador = : . P caso se preveja a
nao imergiveis, | * Tempo de contato minimo: L .
. projecdo de salpicos).
pendentes de o 5 min;
iluminagdo (bloco | = Solugdo pronta a usar, com pulverizador de espuma que evita
operatorio, medicina a aerossolizagdo de particulas finas.
dentdria).
Elaborado por: Aprovado por: Proxima
2017/06/26 GCL- PPCIRA - Revisdo Pags.
Revisto por: Conselho de Administracdo
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DESINFETANTES EM USO NA USISM

- Nome = S A ~
Designacdo genérica . Apresentacao Indicagoes Modo de utilizagao Observagoes
comercial
= Desligar os equipamentos elétricos (se possivel da
corrente elétrica);
= Pulverizar a espuma (com agdo detergente e
desinfetante) diretamente sobre a zona a tratar ou
num pano/papel descartavel (indiretamente);
. ~ = Deixar atuar (apds espalhar a solugdo de forma
Desinfe¢do de pequenas , _ .
. N homogénea na superficie a descontaminar),
superficies e de DM nao .
. . aguardando que o tempo de contacto seja atingido;
invasivos e/ou com . .
- L. = Para areas de acesso dificultado pode-se recorrer .
superficies frageis . ® . 1 = Produto que combina a
(equipamento  cirdrgico 30 spray de Meliseptol® Foam Pure. Ndo disparar o limpeza e desinfecdo numa
1-propanol; Cloreto de Embalagens : . d' spray nas aberturas dos dispositivos; im sl
didecildimetilaménio e | Meliseptol® | de750mL, | €9uPamentos © | = As superficies visualmente limpas sdo limpas e tnica operagdo;
L - ultrassons, bombas de . .. = Usar EPI (luvas e 6culos, caso
tensioativos ndo | Foam Pure com N desinfetadas num passo Unico; . s
iéni Iverizad perfusdo, camas |-, Nos casos em que exista contaminagdo visivel, o se preveja a projecso de
1oNICOos. PUIVENzador | pospitalares, cadeiras de . . . ’ salpicos).
. procedimento deve ser realizado em dois passos:
dentistas e camas de pele . e
artificial) o Primeiramente, remover a contaminagao visivel
’ com papel descartdvel impregnado com o
produto;
o Pulverizar e espalhar de forma homogénea o
produto na drea, deixando-o atuar conforme
recomendado.
= Tempo de contato minimo:
o 1 a 5 min (conforme a eficacia microbicida
pretendida).
Elaborado por: Aprovado por: Proxima
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