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1 - DEFINIGOES

Tratamento/Limpeza da roupa - consiste no processo de remocdo de sujidade e/ou de matéria
organica da roupa utilizada no ambito das Unidades de Saude (US), com recurso a utilizacdo de meios
mecanicos, quimicos e térmicos, com consequente reducao da carga microbiana, de forma a torna-la
limpa e segura para posterior manipulagdo/utilizacdo por utentes e profissionais;

Triagem de roupa - processo de separacao da roupa junto ao local de produgdo (por exemplo, cama do
utente, marquesa) em fungdo do tipo e processo de tratamento a que vai ser sujeita;

Circuito da roupa - refere-se ao processo de circulagao de roupa (inclui recolha, transporte, limpeza,
distribuicdo e armazenamento), desde o local de producdo até a lavandaria/rouparia e desta,
novamente até aos servicos utilizadores, apds processo de higienizacdo.

2 - OBJETIVO(S)

Assegurar uma correta triagem, tratamento e manuseamento da roupa, através da implementagdo de
medidas de seguranca no seu circuito na USISM;

Uniformizar os procedimentos de manuseamento seguro da roupa na USISM,;

Prevenir a transmissdo de infe¢Ges cruzadas;

Apoiar o processo de supervisdo dos procedimentos relativos ao manuseamento seguro da roupa nos
Servigos/US da USISM.

3 - RESPONSABILIDADE

Conselho de Administracao;

Chefias Operacionais;

Profissionais de Saude;

Assistentes Operacionais;
Motoristas;

Profissionais da lavandaria/rouparia;
Auditor.

4 - FREQUENCIA

Sempre que se verifique necessidade de manuseamento de roupa.

5 - RECURSOS

Caixas de transporte de roupa com tampa;

Calandra;

Carros de circulacdo interna (para transporte de roupa suja e limpa);

Carros de recolha de roupa suja rodados, com tampa e, de preferéncia, com pedal de
abertura/Contentores de deposi¢do de roupa usada (locais de produgéo);

Desinfetante quimico (roupas termossensiveis);

EPI's adequados (luvas, aventais, toucas, calcado e éculos de protecao);

Ferro e tdbua de engomar;
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Maquinas de lavar e de secar roupa;

Produtos quimicos de tratamento de roupa (detergentes, amaciadores, branqueadores, aditivos
alcalinos, antinddoas e ferrugem);
Roupa hospitalar, fardamento e outros téxteis;

Sacos de plastico transparentes;

Sacos de recolha de roupa com abertura lateral e sistema de fecho integrado, de acordo com o sistema
de cor adotado (verde, amarelo, vermelho e azul);

Veiculos para transporte de roupa entre os Centros de Saude.

6 - DESCRICAO DAS ACOES

Toda a roupa usada (também referida como roupa suja) deve ser considerada como contaminada, uma
vez que contém um elevado nimero de microrganismos que provém da existéncia de matéria organica
(sangue, pele, fezes, urina, vomitos, entre outros tecidos e fluidos corporais);

Apesar da roupa suja se constituir como uma fonte potencial de agentes patogénicos, o risco de infe¢ao
através da roupa é considerado baixo, desde que sejam salvaguardadas boas praticas no seu processo
de manuseamento e tratamento.

PRINCIPIOS GERAIS A ASSEGURAR NO MANUSEAMENTO, TRIAGEM E TRANSPORTE DA ROUPA

A roupa suja deve ser manuseada com cuidado, minimizando a sua agitacdo, de forma a ndo contaminar
o ambiente (ar e superficies), o fardamento e as pessoas;

A roupa suja ndo deve ser colocada no chdo ou noutra superficie (cadeiras ou mesa de cabeceira);

A roupa com matéria organica deve ser removida pela parte ndo conspurcada, enrolando-a ou
dobrando-a de modo a conter as dreas conspurcadas no centro do “embrulho”;

Durante o manuseamento de roupa suja os profissionais de salde devem usar um avental
impermedvel, com o objetivo de proteger o fardamento;

Apds manusear a roupa suja deve-se remover o avental e proceder a higienizagdo das maos;

Se a roupa estiver suja com fluidos organicos ou for proveniente de utentes com instituicao de
precaugdes de contato devem ser usadas luvas e avental e mascara de prote¢do ocular, se risco de
projec¢ao de salpicos.

Triagem da roupa

Toda a roupa suja deve ser separada no local de produgdo, tendo por base: i) a presenga ou auséncia
de matéria organica na mesma; ii) as carateristicas dos tecidos e respetiva sensibilidade ao calor (por
exemplo tecidos termossensiveis); iii) outras caracteristicas que requeiram tratamento especial (por
exemplo a roupa de bebé, se existir);

Toda a roupa suja deve ser depositada, de imediato apds a remogdo, em saco impermeavel/contentor
gue devera estar disponivel junto do local de utiliza¢cdo, de acordo com o sistema de cores uniformizado
na USISM — Quadro 1.
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Colocar a roupa pouco suja e sem presenga visivel de matéria organica (exemplo:
lengdis, fronhas de almofadas, pijamas, toalhas) e outra que ndo esteve em contacto
com o utente e a sua unidade (exemplo: panos da loiga, panos utilizados na secagem de
instrumentos cirdrgicos apds a sua lavagem, etc.)

Saco Verde

Colocar a roupa termossensivel (cobertores, resguardos de borracha, cortinas). Este tipo
Saco Amarelo de roupa é lavado a uma temperatura de lavagem mais baixa e é sujeita a uma
desinfegdo quimica (exemplo: solugdo a base de acido peracético)

Colocar a roupa suja de sangue e outra matéria organica (urina, fezes, vomito,
Saco Vermelho secregdes), ou a proveniente de doentes que receberam citostaticos num periodo
inferiora 48 h

Saco Azul Colocar o fardamento dos profissionais

Quadro 1 —Triagem da roupa suja, de acordo com o nivel de contaminagdo.

Deve ser tida especial ateng¢do para que a roupa suja seja colocada no respetivo saco/contentor isenta
de luvas, dispositivos e seus remanescentes (agulhas, tampas, algoddes, adesivos, invélucros...), pois a
sua presenca constitui um risco acrescido para a ocorréncia de incidentes/acidentes de trabalho por
parte dos colaboradores da lavandaria e podem danificar as maquinas;

Devem existir nos Servigos, carros rodados com suportes e sacos em quantidade suficiente, de modo a
que a triagem possa ser feita junto da unidade do utente. Os carros deverdo estar dotados com tampa
e de preferéncia com pedal para abertura;

Uma vez colocada no respetivo saco, a roupa ndo deve ser manipulada;

Os sacos com roupa suja ndo devem ultrapassar 2/3 da sua capacidade, a fim de serem corretamente
encerrados;

Os sacos com roupa suja devem ser removidos, pelo menos, uma vez por dia, de manh3a apds a
prestacdo de cuidados de higiene;

Os sacos com roupa suja (devidamente encerrados) devem permanecer na “drea suja”, ou na area
definida para tal em cada um dos Servicos/US, até serem transportados para a lavandaria central;

Em contexto ambulatério deve existir em todas as US um contentor com tampa, com saco de cor azul
para colocagdo de fardamento, sem presencga visivel de matéria organica. No caso de se verificar
conspurcacdao do fardamento com matéria organica, este deve ser colocado separado, num saco
impermedvel de cor vermelha (se existir), ou em alternativa, num saco devidamente rotulado para o
efeito;

Para a restante roupa utilizada em contexto de ambulatério (resguardos, batas utilizadas pelos utentes,
lengdis, etc.) deve existir nos Servigos um contentor/saco impermeavel de cor verde onde a mesma
possa ser colocada. Na eventualidade da roupa utilizada se encontrar conspurcada com matéria
organica, esta deve ser triada da restante para um saco impermeavel de cor vermelha (se existir), ou
em alternativa, num saco, devidamente, identificado para o efeito.
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Transporte da Roupa Suja

Nos Centros de Saude com UCCI e UBU devera existir um carro de recolha de roupa em inox, de facil
lavagem e identificado com uma cor especifica, estando assim definida a sua utilizacdo para o
acondicionamento e transporte de roupa suja dos Servicos produtores para o local de
armazenamento/lavandaria, conforme circuito definido em cada Centro de Saude;

Os colaboradores que recolhem e transportam a roupa suja para o local de armazenamento/lavandaria
deverdo usar avental de plastico e luvas no manuseamento dos sacos;

Os sacos de roupa suja ndo devem ser comprimidos, arrastados, transportados junto ao corpo ou
manipulados de forma violenta, evitando a liberta¢do de particulas e aerossdis contaminados;

Ap0ds o carregamento do carro, os EPI’s utilizados deverao ser inutilizados para o contentor de residuos
do Grupo lll, devendo o colaborador proceder a higienizacdo das maos, de imediato;

Os horarios de recolha da roupa deverdo ser definidos em funcdo da quantidade de producao de roupa
suja, devendo existir nos Servigos de maior produg¢do mais do que um horario de recolha (exemplo:
UCCI e UBU);

A roupa suja deve permanecer o minimo tempo possivel nos Servigos, pelo que os hordrios
estabelecidos para a sua recolha devem ser cumpridos;

Durante o fim-de-semana os Servicos produtores de roupa suja (UCCI’s e UBU’s) devem garantir o seu
transporte adequado para os locais de armazenamento definidos, até serem posteriormente recolhidos
e transportados no inicio da semana para a lavandaria central;

O carro de recolha de roupa deve ser higienizado no final da atividade didria e sempre que visivelmente
sujo, com agua quente e detergente, sendo posteriormente seco. Ter especial atencdo aos rodados,
procedendo a sua higienizacdo uma vez por semana e sempre que necessario;

Em contexto de ambulatério, nas US onde ndo existe carro de recolha de roupa, os colaboradores, ao
procederem a recolha dos sacos de roupa suja para as viaturas que fazem o transporte desta entre os
Centros de Saude, deverdo usar avental e luvas no manuseamento dos sacos. Devem ser adotadas
precauc¢des adequadas em cada contexto no sentido de evitar/minimizar o contacto dos sacos e das
maos com as superficies envolventes (portas, manipulos, balcGes...) ao longo do circuito de transporte;
Os sacos de roupa suja devem ser armazenados, antes do seu transporte para a lavandaria central, num
local definido em cada Centro de Saude. Este deve ser apropriado e fechado, ao abrigo do calor, bem
ventilado e inacessivel a pessoas estranhas ao servigo, criangas e animais.

Principios estruturais da lavandaria e processo de higieniza¢cao da roupa suja

As instala¢Oes da lavandaria devem permitir a separagao fisica entre as dreas sujas e as areas limpas,
nao podendo a roupa limpa, em hipdtese alguma, entrar em contato com a roupa suja, ou permanecer
no mesmo ambiente contaminado;

Deverd existir uma area suja, com circuito préprio para recegao e triagem dos sacos da roupa suja, com
ventilacdo adequada;

Deverd existir uma “Area Limpa” por onde sai a roupa lavada e se processam as seguintes etapas:
Recec¢do da roupa lavada;

Secagem e calandragem;
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Passagem para a rouparia;

Armazenamento na rouparia de acordo com o Centro de Saude de proveniéncia;

Carregamento dos carros/caixas de plastico para distribuicdo da roupa limpa;

Transporte até aos Servigos/US utilizadores.

Deverdo existir vestiarios/instalacdes para os colaboradores da lavandaria tomarem duche e mudarem
de roupa;

Deverdo estar disponiveis aos profissionais dispositivos/equipamentos necessarios a higienizacdo das
m3os e EPI’s apropriados e colocados em locais préprios. E recomendado a utilizagdo dos seguintes
EPI’s:

Na “Area Suja”: avental impermeavel, luvas, touca, calcado impermeavel e lavavel. Mdscara e protetor
ocular, sempre que se preveja a possibilidade de contaminacdo de mucosas com sangue ou fluidos
corporais na manipulacdo dos sacos de cor vermelha, quando estes se apresentem sujos e/ou
molhados;

Na “Area Limpa”: touca e avental (no manuseamento de roupa molhada);

Os colaboradores da lavandaria deverao estar adstritos a uma drea especifica, devendo, de preferéncia,
circunscrever a sua atividade a referida area, evitando-se assim a circulacdo de colaboradores entre a
“Area Limpa” e a “Area Suja”, o que reduz a hipdtese de contaminacdo da roupa lavada;

E da responsabilidade do coordenador do Servigo definir no plano de trabalho a distribuicdo dos
colaboradores, por area, nos diferentes turnos;

Sempre que se verifique a necessidade, extraordindria, de haver circulagdo entre dreas pelo mesmo
colaborador este deverd, obrigatoriamente, proceder ao descarte dos EPI’s que estd a utilizar (touca,
avental e luvas) e proceder a higienizacdo das maos;

Ndo é permitido aos colaboradores da lavandaria fumar e comer no local de trabalho, bem como usar
adornos (anéis, pulseiras, entre outros). As unhas deverdo apresentar-se curtas, limpas e sem verniz;
Os colaboradores da lavandaria deverdo ter formagao especifica no ambito do tratamento de roupa;
A roupa ndo deve ser manuseada depois de contida nos sacos, devendo estes apenas ser abertos e
colocados diretamente nas maquinas de lavar;

Os sacos de plastico utilizados no transporte de roupa suja ndo podem ser reaproveitados, devendo ser
descartados como residuo hospitalar do Grupo llI;

As maquinas de lavar e secar ndo deverdo ser carregadas, com peso superior ao recomendado pelo
fabricante, por ndo ser possivel garantir a qualidade final da lavagem/secagem nestas situagdes,
evitando-se, também a deterioracdo precoce da roupa;

No mesmo processo de lavagem, as mdaquinas de lavar devem apenas ser carregadas com sacos da
mesma cor. Em caso algum deverdo ser misturados sacos vermelhos com sacos verdes ou azuis;

O colaborador afeto a area de lavagem devera certificar-se de que ndo existem falhas de produtos de
limpeza (detergente, amaciador, branqueador ou outros) e que selecionou o programa de lavagem
adequado, de acordo com o tipo de roupa colocada na maquina;

Os diversos produtos utilizados para o tratamento da roupa, atualmente existentes na USSIM,
encontram-se apresentados em anexo ao presente procedimento (Anexo |);
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A roupa suja deve, obrigatoriamente, ser submetida a um processo de desinfecao pelo calor, pelo que
deve ser tratada a uma das seguintes temperaturas:

70°C durante 25 minutos Qu

95°C durante 10 minutos.

Para evitar que o sangue (ou outra matéria organica) resseque e as nddoas de sangue permanegam nos
tecidos a maquina devera fazer uma pré-lavagem com temperatura nao superior a 45°C;

A roupa termossensivel, como cobertores e cortinados, ndo pode ser lavada a uma temperatura
superior a 30°C e 40°C. Uma vez que, a esta temperatura ndo é garantida uma desinfecdo térmica é
obrigatdrio associar a uma das fases do ciclo de lavagem deste tipo de roupa um desinfetante quimico
(por exemplo a base de acido peracético) de modo a assegurar a sua descontaminacdo eficaz;

Os detergentes a utilizar tém um papel fundamental na qualidade final do processo de tratamento da
roupa, em termos de limpeza e durabilidade da mesma;

Apds a lavagem, a remocdo da roupa da maquina deve ser feita pelos funciondrios afetos a “Area
Limpa”;

Ndo deixar durante longos periodos (durante a noite) a roupa molhada ou outros tecidos no interior
das maquinas;

A roupa lavada em nenhuma circunstancia deve tocar o chdo. Caso esta situacdo se verifique a roupa
deve ser considerada contaminada e voltar a ser lavada;

Nenhuma peca de roupa devera ser considerada lavada se apresentar nddoas. Se tal se verificar, a
roupa deve regressar a area da lavagem para as mesmas serem removidas com recurso a aplicacdo de
produtos adequados; A responsabilidade desta triagem compete a quem procede a calandragem ou
engomagem;

A roupa lavada deve ser devidamente acondicionada, em caixas de plastico fechadas, antes do seu
transporte, entrega e armazenamento nos Servicos/US, por forma a evitar a sua contaminagdo
inadvertida por p6 ou outra sujidade;

As caixas de plastico devem estar devidamente identificadas com a designacdo do Centro de Saude/US
de proveniéncia e ser colocadas na rouparia, devidamente fechadas, até serem transferidas para a
viatura de transporte;

As caixas quando se apresentarem danificadas deverdo ser substituidas;

Assegurar uma utilizacdo e manutencdo dos equipamentos presentes na lavandaria de acordo com as
instrucdes e planos de manutengao do fabricante.

Armazenamento e Transporte da Roupa Limpa

No processo de manuseamento, transporte e armazenamento da roupa limpa devera ser assegurado e
mantido a limpeza da roupa, protegendo-a do pé e de sujidade;

A roupa limpa e a roupa suja devem ser transportadas a partir da lavandaria central e dos Centros de
Saude/US, respetivamente, em veiculos que permitam a separacdo entre limpos e contaminados;

O transporte concomitante de roupa limpa e suja deve ser evitado. Contudo, ndo sendo possivel
respeitar este principio, esse transporte em simultaneo pode ser realizado desde que sejam
asseguradas no veiculo barreiras fisicas e/ou uma separagdo espacial, com acessos independentes e
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devidamente identificados para que seja garantida uma eficaz protecao da roupa limpa de qualquer
contaminagao;

Apds a entrega da roupa limpa em cada Centro de Salde, cada uma destas organizagGes devera dispor
de um local préprio para o seu armazenamento (rouparia), de preferéncia, com armarios fechados. As
prateleiras devem ser de material lavavel que suporte a limpeza e desinfe¢cdo (a madeira por ser porosa
é desaconselhada) e estarem afastadas do chdo e do teto, no minimo 30 cm;

Se armazenada em estantes abertas, a roupa deve estar protegida em sacos plasticos;

A roupa lavada nao deve ser armazenada, conjuntamente, com outros produtos;

Antes da sua utilizacdo, a roupa limpa deve ser manipulada o minimo possivel e, sempre, com as maos
limpas;

Os colaboradores a exercerem fungGes nas rouparias dos varios Centros de Saude deverdo seguir as
mesmas recomendac¢les gerais (relativas a conduta, fardamento, utilizagdo de EPl's) que os
colaboradores da lavandaria central (anteriormente descritas);

Nos Centros de Satide com UCCI/UBU dever3 existir um carro de distribuicdo de roupa em inox, de facil
lavagem e identificado com uma cor especifica, estando, assim, definida a sua utilizacdo para o
acondicionamento e transporte de roupa limpa até aos respetivos Servicos, conforme circuito definido
em cada Centro de Saude;

Os carros de distribuicdo de roupa sé devem ser carregados com a roupa limpa apés higienizados;

A roupa lavada ndo deve ser transportada nos bragos ou em carros abertos. Nos contextos em que nao
estejam disponiveis carros fechados, a roupa limpa devera ser, devidamente, acondicionada dentro de
sacos de plastico transparentes até ser redistribuida pelas US/Servicos;

O carro de distribuicdo de roupa limpa deve ser higienizado no final da atividade diaria e sempre que
visivelmente sujo, com dgua quente e detergente, sendo, posteriormente, seco. Ter especial atengdo
aos rodados, procedendo a sua higienizagdo uma vez por semana e sempre que necessario;

Em contexto ambulatério, onde ndao existe um carro de distribuicdo de roupa limpa disponivel, os
colaboradores ao procederem a distribuicdo da roupa, disponibilizada em caixas de plastico/sacos
transparentes, deverao fazé-la chegar aos locais de armazenamento definidos em cada US, mantendo
a sua limpeaza;

Nos Servicos a roupa deve ser guardada em local préprio (arrecadacdo ou em armario fechado de
dimensdes apropriadas a quantidade). Este local deve ser limpo com periodicidade definida
(quinzenalmente e sempre que se justifique);

A arrecadacdo de roupa deve ser arejada e ter temperatura e humidade controlada;

No local de utilizagdo sé devera ser retirada a roupa necessdria para a realiza¢do de procedimentos
num determinado momento, devendo evitar-se armazenamentos posteriores de roupa que ja circulou
pelo Servico;

A roupa ndo deve, em caso algum, ser usada para outros fins. (por exemplo, limpar ou escorrer agua
do material, reter a 4gua do chéo, limpar as maos, etc.);

Os sacos coletores de roupa devem ser devolvidos ao Servico de procedéncia junto com a roupa limpa.
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Controlo Microbioldgico dos téxteis

O controlo microbioldgico da roupa limpa ndo deve ser efetuado por rotina; A sua realizacdo devera
ser efetivada durante investigacGes de surtos, em que a evidéncia epidemiolégica faca suspeitar de
uma possivel influéncia da roupa/fardamento na transmissao de infegdes.

7 - JUSTIFICAGOES

“A Unidade de Gestao Clinica segue, na gestdo do equipamento médico, os procedimentos necessarios
para garantir a sua utilizacdo segura, mediante a designa¢do de responsaveis, 0 acompanhamento do
estado dos seus equipamentos e a formacgao dos seus profissionais”. Standard S 08.02 (DGS, 2014:79);
“A Unidade de Gestao Clinica garante o cumprimento do plano de manutencdo correspondente ao
equipamento em uso na unidade, conhecendo e registando as intervencdes realizadas, assim como os
resultados obtidos.” Standard S 08.03 (DGS, 2014:79);

“A Unidade de Gestdo Clinica participa na identificacdo dos riscos laborais que possam afetar os
profissionais em cada posto de trabalho.” Standard S 08.07 (DGS, 2014:81);

“A Unidade de Gestdo Clinica incorpora recomendac¢des de boa pratica no desenho e implementacao
dos seus procedimentos” Standard S.10.01 (DGS, 2014:89);

“A Unidade de gestdo clinica incorpora boas praticas para prevenir incidentes de seguran¢a”. Standard
S.10.07 (DGS, 2014:92).

8 - DOCUMENTOS ASSOCIADOS

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.06.01: Amaciador de roupa concentrado - LAX-10;
Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.07.01: Detergente Alcalino Pré-lavagem — LPL-R;
Ficha de Dados de Seguranga 14.PPCIRA.08.01: Detergente Liquido Neutro — LDL-35;

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.09.01: Branqueador Clorado — LLX-65;

Ficha de Dados de Seguranca 14.PPCIRA.10.01: Branqueador Oxigenado — LBL-O;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.08: Amaciador de roupa concentrado - LAX-10;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.09: Detergente Alcalino Pré-lavagem — LPL-R;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.10: Detergente Liquido Neutro — LDL-35;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.11: Branqueador Clorado — LLX-65;

Ficha Técnica 14.PPCIRA.12: Branqueador Oxigenado — LBL-O.

9 - REFERENCIAS

ANVISA (2009). Processamento de Roupas de Servicos de Saude. Prevencdo e controle de riscos.
Acedido em: nov. 2016. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf;

ANVISA (2012). Resolucdo - RDC n26, de 30 de janeiro de 2012: Boas Prdticas de Funcionamento para
as Unidades de Processamento de Roupas de Servicos de Saude. Acedido em: out. 2016. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0006 30 01 2012.html;

Centers for Disease Control and Prevention (2003). Guidelines for Environmental Infection Control in
Health-Care Facilities (atualizada em 15 fev. 2017). Acedido em out. de 2016, em:
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines.pdf ;

Direcdo-Geral da Saude — Departamento da Qualidade na Saude. (2014). Manual de Acredita¢do de
Unidades de Saude: MS1.02. (22ed.). Lisboa: Direcdo-Geral da Saude;
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Direcdo-Geral da Saiide Norma N2 029/2012, atualizada a 31/10/2013 — Precaug&es Basicas do Controlo
da Infecdo;

Ministério da Salde. Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (2002). Prevencdo de InfecGes
Adquiridas no Hospital. Um Guia Pratico. Acedido em: nov. 2016. Disponivel em: https://goo.gl/q3iNhi
Norma: Precaucgdes Bdésicas de Controlo de Infe¢do (2014). Comissao de Controlo de Infecdo do Centro
Hospitalar de Lisboa Norte, EPE. Acedido em: out. 2016. Disponivel em: https://goo.gl/UuplyU;
Procedimento n2 006-01 (2015). Tratamento da roupa- principios gerais. GCL-PPCIRA HDES, EPE;
Procedimento n2 006-02 (2015). Tratamento da roupa — triagem. GCL-PPCIRA HDES, EPE;
Procedimento n2 006-03 (2015). Tratamento da roupa — acondicionamento. GCL-PPCIRA HDES, EPE;
Procedimento n2 006-04 (2015). Tratamento da roupa — tratamento. GCL-PPCIRA HDES, EPE;
Procedimento n2 006-05 (2015). Transporte e armazenamento da roupa limpa. GCL-PPCIRA HDES, EPE.

10 - OBSERVACOES
= A acdo antimicrobiana obtida no processo de lavagem decorre da combinacdo de fatores mecanicos,
térmicos e quimicos. As elevadas temperaturas conferidas nos processos de secagem e
calandragem/engomagem constituem medidas adicionais com impacto microbicida significativo;
= A designacdo de roupa “infetada”, porque foi usada no doente com patologia infeciosa, é incorreta.
Toda a roupa usada no doente é considerada contaminada e exige cuidados de manuseamento,
triagem, acondicionamento, transporte e tratamento adequado;
= Na&o existe nenhuma recomendacao no sentido de privilegiar o uso de roupa descartavel em detrimento
da roupa reutilizavel;
= Na&o se devera recorrer ao uso de roupa para recolher pelos e cabelos aquando da realizacdo de
tricotomias ou cortes de cabelo. Os pelos ou cabelos que se encontram depositados na roupa, ao
entrarem na maquina de lavar, espalham-se e impregnam-se, de tal forma, que a roupa podera deixar
de ser reaproveitada;
= A higienizacdo dos tecidos utilizados nos procedimentos de limpeza devera ser realizada conforme as
recomendacdes do fabricante;
=  Prevé-se que a aquisicao dos recursos necessarios a implementa¢dao do presente procedimento seja
realizada gradualmente, mediante disponibilidade orgamental da USISM;
= O presente documento ndo dispensa a consulta e cumprimento de outras orientagées da DGS em vigor.
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Anexo | — Lista de Detergentes em uso na USISM (para limpeza e tratamento de roupa)

DETERGENTES EM USO NA USISM

Designac¢ao Nome . L. L "
.. . Apresentagao Indicagoes Modo de utilizagao Observagoes
generica comercial
) = Doseamento manual:
Amaciador  concentrado  para | , ysar 80 mL de produto por 10Kg de roupa seca, no
Embalagens de | utilizagdo em lavandarias i i jquina:
Amaciador LAX-10 g : C' . respetivo compar’tlrrmento da maquina;
20L profissionais que trabalham com |* Doseamento automatico:
todo o tipo de roupa. o Usar 5 a 10g de produto por cada quilo de roupa seca,
com recurso a doseadores.
= Para melhorar a eficacia da lavagem
é recomendado a utilizagdo com o
Detergente Detergente alcalino com poder | Doseamento automatico: detergente LDL-35 e com um
Alcali . Embalagens de sequestrante, especialmente ) . branqueador (clorado ou oxigenado);
calino Pré- LPL-R . , o Usar 8 a 12 mL de produto por cada quilo de roupa e
20L desenvolvido para a pré-lavagem = Utilizaggdo de EPI aquando da
lavagem . seca. s
de roupa, na maquina de lavar. substituicdo das embalagens do
produto (luvas de nitrilo, éculos, no
caso de risco de salpicos).
= Para melhorar a eficacia da lavagem
= Doseamento automatico: é recomendado a utilizagdo com o
Detergente com elevada .
concentracio de tensioativos. | © Usar 6 a 12 mL de produto por cada quilo de roupa detergente LPL-R e com um
Detergente Embalagens de ¢ ’ seca; branqueador (clorado ou oxigenado);
L LDL-35 adequado para a lavagem . e . . e
Liquido Neutro 20L (o . o Para as nédoas mais dificeis, aplicar diretamente = Utilizaggdo de EPI aquando da
automadtica de todo o tipo de , L S
roupa algumas gotas de detergente, apds a primeira substituicdo das embalagens do
pa. lavagem. produto (luvas de nitrilo, dculos, no
caso de risco de salpicos).
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DETERGENTES EM USO NA USISM
Designac¢ao Nome " L. L "
.. . Apresentagao Indicagbes Modo de utilizagao Observagoes
generica comercial
Para otimizar o branqueamento e
= Doseamento manual: L .
. minimizar os danos nos tecidos
o Usar 10 a 20 mL de produto por cada quilo de roupa
seca: aconselha-se uma temperatura de
0, 7 [¢] or.
Branqueador Embalagens de Br.aanjea.dor com 9% de cloro * Doseamento automatico: Iav.a.genj entre 0s 40°C e o0s 60°C;
LLX-65 ativo, indicado para o tratamento . Utilizagdo de EPlI aquando da
Clorado 20L . o Usar 10 a 15 mL de produto por cada quilo de roupa s
de roupa branca e cores fixas. seca: substituicdo das embalagens e
! manipulagdo direta do produto (luvas
= Tempo de contacto: N .
. de nitrilo, dculos, no caso de risco de
o 10a 20 minutos. .
salpicos).
Para otimizar o branqueamento, a
temperatura ideal do banho de
lavagem deve estar entre os 40°C e
Branqueador baseado em os 60°C;
eroxido de hidrogénio . N&o aplicar diretamente na roupa;
Branqueador Embalagens de | P . 8 = Usar 5 a 15 mL de produto por cada quilo de roupa. 308p P
. LBL-O desenvolvido para lavagem de N3do misturar com outros produtos;
Oxigenado 20L . e
roupa (especialmente de cor) na Utilizacgdo de EPlI aquando da
magquina. substituicdo das embalagens e
manipulacdo direta do produto (luvas
de nitrilo, éculos, no caso de risco de
salpicos).
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