Quais os riscos da polimedica¢ao?

- Tomar dois medicamentos iguais ao
mesmo tempo.

- Maior probabilidade de ocorreram
interagdes entre medicamentos, o que
pode aumentar a eficacia de uns e di-
minuir o de outros.

O que é a “Polimedicacao”?

- Polimedicacao significa a toma simul-
tanea de 5 ou mais medicamentos dife-
rentes.

- Torna-se mais frequente com o avan-
car da idade e com o aumento do nu-
mero de doencas.
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- Pode ser necessdria para tratar as do-
encas e problemas de que sofre, quan-
do estas se tornam diversas.

. Nota: As informagdes contidas no panfleto sdo comple-
- Alguns medicamentos podem estar a X . o o
mentares as fornecidas pelos profissionais de saude, ndo os

fazer bem a algumas doengas/queixas substituindo em nenhuma circunstancia.

Use de forma responsavel os medicamentos.

gue tenha, mas prejudicarem outras.

Colabore com o seu médico no ajuste do seu
plano medicamentoso.
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O que pode fazer? O que pode fazer? O que pode fazer?
Mantenha uma lista atualizada dos Fale com o seu médico de familia Peca ajuda aos seus familiares e far-
seus medicamentos: sobre os seus medicamentos: macéutico:
- Inclua os medicamentos ndo su- - Esclarega por que os toma. - Se tiver dificuldades em organi-
jeitos a receita médica e os produ- zar a sua medicacao.
tos de ervanaria. - Pergunte se deve suspender al-
gum e como deve fazé-lo. - Para verificar se toma medica-

- Reveja a sua lista medicamentosa
com todos os médicos que o si- - Se existe possibilidade de simpli-

cdo repetida (marcas diferentes).

gam. ficar a sua medicag¢ao habitual.




