O implante é removido 3 anos apds a sua inser-
¢do, ou antes, se a seu pedido.

Para a remocdo do implante, a parte superior do
seu braco serd desinfetada e anestesiada, tal co-
mo aquando da sua colocagdo. Sera realizado
um pequeno corte, por onde o implante serd
removido com uma pinga. Depois é necessario
fechar o corte com um penso ou, eventualmen-
te, com alguns pontos.

Para colocar o implante sé tem de agendar con-
sulta de Planeamento Familiar na sua Unidade

de Saude através do secretariado clinico.

Nota: As informacgdes contidas no panfleto sdo com-
plementares as fornecidas pelos profissionais de sau-
de, ndo os substituindo em nenhuma circunstancia.
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Um pequeno tubo de plastico, de cerca de 4 cm

de comprimento por 2 mm de largura, contendo
um progestativo (uma hormona) e que é coloca-

do facilmente por um profissional treinado.

A hormona é libertada para o sangue da por-
tadora, lentamente e de uma forma continua

durante 3 anos e funciona de trés modos:

- Impedindo a ovulagdo (libertagdo do évu-
lo dos ovarios);

- Fazendo com que o muco do colo do ute-
ro fiqgue mais espesso (o que dificulta a
passagem dos espermatozdides para o

utero);

- Diminuindo a espessura do revestimento
do utero, o que torna dificil que um évulo

fertilizado ai se fixe.

A sua eficacia é superior a 99%.

E um método pratico e de longa duragdo (3

anos);

N3o é preciso tomar todos os dias (como a
pilula);

N3ao interfere com a relagao sexual;

N3o interfere com a amamentagao;.

Melhora as dores menstruais;

Pode ser usado pelas mulheres que ndo po-
dem, ou que tém muitos efeitos secundarios,
qguando tomam pilulas contendo estrogénio;
Nao diminui a massa éssea (osteoporose).

Irregularidades da menstruag¢do, mais co-
muns No primeiro ano mas sem consequén-
cias negativas na saude da mulher;

Em algumas mulheres pode ocorrer altera-
¢Oes do peso (~2kg);

Podem ocorrer algumas alteragdes da pele,
dores de cabeca, enjoos, aumento da sensi-
bilidade mamaria e variagbes do humor
(semelhantes as que ocorrem com outros
métodos contracetivos como a pilula);
Podem aparecer quistos benignos nos ova-
rios, que geralmente ndo necessitam de

tratamento.

Na parte interna do seu braco (geralmente o néo
dominante), sob a sua pele, ficando deste modo,

quase invisivel, mas sendo palpavel.

O implante, que vem num aparelho préprio é co-

locado como se fosse uma injegao.

Depois da colocagdo faz-se um pequeno curativo e
a cicatrizagdo ocorre rapidamente. Pode ocorrer
alguma dor, inchago ou uma nédoa negra no local
da colocagdo, mas passa rapidamente.

Deve palpar regularmente o local de insergdo do
implante e caso nao palpe o implante deve conta-
tar a sua Unidade de Saude.




