Orientagoes:

= Garanta o cumprimento da vigilancia de
saude preconizada ou sempre que o en-
fermeiro o recomende;

= Compareca a hora agendada para a con-
sulta/tratamento;

= Aquando da consulta/tratamento deve-
ra fazer-se acompanhar de:

°  Boletim individual de vacinas;

° Informacédo clinica (exames, re-
latérios de acompanhamento
em consultas de especialidades,
entre outros).

* Informe antecipadamente os servicos
de saude sempre que ndo possa com-
parecer a uma consulta/tratamento e
garanta o seu reagendamento.

Nota: As informagdes contidas no panfleto sdo com-
plementares as fornecidas pelos profissionais de sau-
de, ndo os substituindo em nenhuma circunstancia.
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Contactos uteis:

Centro de Saude da Lagoa
usismiguel.lagoa@azores.gov.pt
296 960 280

Centro de Saude de Nordeste
sres-csn@azores.gov.pt

296 480 090

Centro de Saude de Ponta Delgada
sres-usismiguel@azores.gov.pt
296 249 220

Centro de Saude da Povoagao
sres-csp@azores.gov.pt

296 550 150

Centro de Saude da Ribeira Grande
sres-csrg@azores.gov.pt

296 470 500

Centro de Saude de Vila Franca do Campo
sres-csvfc@azores.gov.pt

296 539 420

Elaborado por: Ana Medeiros (CSP108); Carla
Lages (CSVFC0064); Catia Qua-
dros (CSLO19); Fabio Botelho
(CSNO77); Filipe Correia
(CSPD1250); Francisco Valente
(CSPD0114); Patricia Pimentel
(CSPD1153); Susana Melo
(CSRG00158)
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SAO MIGUEL

ROTEIRO DE
INFORMACAO A

PESSOA COM ULCERA

DE PERNA

Tenha um Estilo de Vida Saudavel!

A sua saude agradece...



O que é?

Conjunto de atividades para o diagndstico,
tratamento e acompanhamento da pessoa
com Ulcera de perna.

A quem se destina?

Todos os utentes com Ulcera de perna da
area de abrangéncia da USISM.

O acompanhamento do utente podera ser
efetuado em contexto de ambulatério (Salas
de tratamento/SAC), Unidade Basica de Ur-
géncia/ Servico de Atendimento Urgente,
cuidados domicilidrios ou cuidados continua-
dos integrados.

Qual a periodicidade das Consultas /
Tratamentos?

O profissional de saude dara a indicagao da
periodicidade das consultas/tratamentos,
que podera sofrer alteragdes decorrentes
da evolucgdo cicatricial da ulcera.

Quais os profissionais envolvidos?

Enfermeiro/a;
Médico de Medicina Geral e Familiar;
Nutricionista;

Outros.

Qual a finalidade?

Proceder a avaliacdo inicial e ao diagnodsti-
co precoce do tipo de Ulcera de perna;
Estabelecer um plano de cuidados adequa-
do ao tipo de ulcera, tendo em conta as
condicdes de saude e sociais da pessoa;
Assegurar a referenciagdo a outros profis-
sionais de saude, sempre que necessario;
Garantir o acompanhamento do utente
apos a cicatrizagao, no sentido da promo-
¢do da saude e prevencgdo da recidiva;
Incentivar o autocuidado e aumentar a lite-
racia em saude.

da recidiva

Monitorizagdo e
prevengao
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Pedido de ECD

Avaliagdo

Acesso a USISM
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Exames Complementares de Diagndstico
Unidade de Cuidados Continuados e Integrados

Unidade Basica de Urgéncia
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UBU
ucci



