CONSELHOS PARA UMA BOA HIGIENE
ORAL NO BEBE

9 FACA A LIMPEZA DA BOCA QUANDO
"U" O BEBE REGURGITA E FICA LEITE
O
@ ESTAGNADO NA GENGIVA, UTILIZAN-
DO UMA GAZE OU A PONTA DE UMA FRALDA HUME-
DECIDA EM AGUA OU SORO FISIOLOGICO.

UTILIZE UMA ESCOVA MACIA E SUBS-

i TITUA-A QUANDO OS PELOS COME-
CAREM A FICAR DEFORMADOS. ESCO-

VE OS DENTES DO BEBE DUAS VEZES

AO DIA (SENDO UMA DELAS A NOITE

ANTES DE DORMIR) COM UM DENTI-

FRICO FLUORETADO ADEQUADO A DENTIGAO INFAN-
TIL. A QUANTIDADE DE PASTA A COLOCAR NA ESCOVA

DEVE SER DO TAMANHO DE UM GRAO DE ARROZ. NO
FINAL, NAO E NECESSARIO PASSAR A BOCA POR AGUA.

SE O BEBE AINDA COME DURANTE A NOITE,
DEVE OFERECER AGUA NO FINAL POR FOR-

MA A PROMOVER A LIMPEZA DA BOCAE A

NEUTRALIZAGAO DOS AGUCARES PRESENTES
NO LEITE.

CRIE BONS HABITOS DESDE SEMPRE!

PROJETO DE INTERVENGAO E
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

No ambito deste programa as utentes gravidas em
Vigilancia Pré-natal no Centro de Saude de Lagoa
tém garantido o acesso a um conjunto de cuidado de

Medicina Dentaria.

JUNTOS POR UM FUTURO
SORRIDENTE!
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PREVENIR PARA SORRIR

CONHECA 0S CUIDADOS DE
SAUDE ORAL INFANTIL




SAUDE ORAL INFANTIL

OS CUIDADOS DE SAUDE ORAL INFANTIL SAO A BASE

PARA UMA EDUCAGAO PREVENTIVA.

CRIAR BONS HABITOS DESDE OS PRIMEIROS MESES DE
VIDA PROPORCIONA AS CONDIGOES IDEAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DO SEU BEBE. POR OUTRO LADO,
0S MAUS HABITOS QUE SE ADQUIREM NESTA FASE DE
CRESCIMENTO PODEM TRAZER CONSEQUENCIAS GRA-

VES PARA O SISTEMA RESPIRATORIO E ORAL.

A PREVENCAO DAS DOENCAS ORAIS NAQ SE LIMITA
EXCLUSIVAMENTE A EVITAR AS CARIES, COMO TAMBEM
0S PROBLEMAS GENGIVAIS, ORTODONTICOS, MUSCU-
LARES, ESQUELETICOS, FONETICOS, RESPIRATORIOS E
ESTETICOS.

GARANTA UMA BOA SAUDE ORAL DESDE SEMPRE.

0S CUIDADOS NA PRIMEIRA INFANCIA SAO
DETERMINANTES NO CORRECTO DESENVOLVIMENTO

DO BEBE!

QUE CUIDADOS DEVO TER PARA GARANTIR A CORRETA
SAUDE ORAL E DESENVOLVIMENTO DO MEU BEBE?

AMAMENTAGAO

PRIVILEGIAR A AMAMENTAGAO PELO MENQS ATE AOS 4-6 MESES

DE VIDA E EVITAR O USO DE BIBERAO PROMOVE O CORRETO

\ DESENVOLVIMENTO DAS ESTRUTURAS E O ESTABELECIMENTO

@ DAS FUNGOES BASICAS COMO RESPIRAGAO NASAL, DEGLUTICAO
E FUTURA MASTIGACAO DO BEBE.

CHUPETA

O REFLEXO DE SUCGAO E UMA RESPOSTA NATURAL DO RECEM-

NASCIDO. NO PRIMEIRO ANO DE VIDA, E TAMBEM UMA FONTE DE

PRAZER E SEGURANGA. PARA EVITAR A INTALAGAO DE UM HABITO

INDESEJAVEL QUE PODERA CONTRIBUIR PARA O SURGIMENTO DE
ALGUMAS ALTERAGOES ORAIS, LIMITE AO MAXIMO A FREQUENCIA DO USO E
ESCOLHA CHUPETAS COM FORMATO FISIOLOGICO, POR FORMA A PERMITIR O
CORRECTO POSICIONAMENTO DA LINGUA E DIMINUIR OS EFEITOS NEGATIVOS
NA FORMAGAO DOS MAXILARES E DAS ARCADAS DENTARIAS.

TROCA DE SALIVA

A MAE PODE SER A PRINCIPAL FONTE DE INFEGAO DO BEBE. A

* SALIVA E O PRINCIPAL VEICULO ATRAVES DO QUAL OCORRE A
TRANSMISSAO DAS BACTERIAS RESPONSAVEIS PELA CARIE DEN-
TARIA E DOENGA PERIODONTAL.

EVITE CONTAMINAR OS OBJECTOS DO BEBE, SOPRAN-
DO E LEVANDO A BOCA A COLHER COM A COMIDA, E
SE O BIBERAO OU A CHUPETA DO BEBE CAIR NO CHAO,
LIMPE-O COM AGUA.

HIGIENE ORAL

) OS MICRO-ORGANISMOS PRESENTES NA
-~ BOCA REPRESENTAM SEMPRE UMA AME-
ACA E DEVEM SER ELIMINADOS COM A

AJUDA DE UMA CORRECTA HIGIENE ORAL.

E AINDA ANTES DA ERUPGAO DOS DENTES

QUE DEVEM COMEGAR OS PRIMEIROS CUIDADOS: A
NOITE, LIMPE E MASSAJE SUAVEMENTE AS GENGIVAS
COM UMA DEDEIRA DE BORRACHA. LOGO APOS A

ERUPCAO DO 19 DENTE, UTILIZE UMA ESCOVA E PASTA
DE DENTES ADEQUADAS AO BEBE.

VISITA AO MEDICO DENTISTA

A PRIMEIRA CONSULTA DEVE SER REALI-
ZADA QUANDO 0OS PRIMEIROS DENTES
TEMPORARIOS  («DE LEITE») ERUPCIO-
NAM OU, NO MAXIMO, ATE AO BEBE

COMPLETAR O PRIMEIRO ANO DE VIDA, DE MODO A

ESTABELECER UM PROGRAMA PREVENTIVO DE SAUDE

ORAL E INTERCEPTAR HABITOS QUE POSSAM SER PRE-

JUDICIAIS.



https://denteadente.pt/transmissao-carie-dentaria/

