CONSELHOS PARA UMA BOA SAUDE ORAL
DURANTE A GRAVIDEZ

UTILIZE UMA ESCOVA MACIA E SUBSTITUA-
7@ A QUANDO OS PELOS COMECAREM A
FICAR DEFORMADOS .
ESCOVE BEM OS DENTES DUAS OU MAIS VEZES POR
DIA (SENDO UMA DELAS A NOITE ANTES DE DORMIR)

COM UM DENTIFRICO COM FLUOR, SEM ESQUECER
NO FINAL DE ESCOVAR A LINGUA.

=2\ UTILIZE FIO DENTARIO OU ESCOVILHAO

UMA VEZ POR DIA, DE PREFERENCIA ANTES
DA ESCOVAGEM DA NOITE.

£ UM COMPLEMENTO PARA UMA BOA HIGIENE ORAL,

LIMPANDO OS ESPACOS ENTRE OS DENTES QUE A
ESCOVA NAO CONSEGUE ALCANGAR.

B \50 DEVERA ESCOVAR OS DENTES LOGO
APOS 0 VOMITO DE FORMA A EVITAR QUE O
ACIDO PROVOQUE EROSAQO DENTARIA.

BOCHECHAR COM AGUA AJUDA A NEUTRALIZAR OS
ACIDOS NA BOCA E A UTILIZAGAO DE UM ELIXIR COM
FLUOR PODE AJUDAR NA REMINERALIZAGAO DOS
DENTES.

AO CUIDAR DA SUA SAUDE ORAL ESTA A
PROMOVER A SAUDE DO SEU FILHO!

PROJETO DE INTERVENGAO E
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

No ambito deste programa as utentes gravidas em
Vigilancia Pré-natal no Centro de Saude de Lagoa
tém garantido o acesso a um conjunto de cuidado de

Medicina Dentaria.

JUNTOS POR UM FUTURO
SORRIDENTE!

Nota: As informagBes contidas no panfleto sdo complementares as
fornecidas pelos profissionais de salde, ndo os substituindo em

nenhuma circunstancia.

E eI Joana Almeida (CSLO38) e .“iJSI

Equipa de Medicina Dentéria
SAO MIGUEL

Data: 2024/03 Tel: 296 249 220

Modelo: DV.07.MD.300.01/A WWW.Usism.azores.gov.pt

PREVENIR PARA SORRIR

CONHECA 0S EFEITOS DA
SAUDE ORAL NA GRAVIDEZ




O QUE PODE FAZER
PELA SAUDE DO SEU BEBE ANTES
DO SEU NASCIMENTO

A GRAVIDEZ E UM DOS ACONTECIMENTOS MAIS IM-
PORTANTES NA VIDA DE UMA MULHER. EXISTEM ALTE-
RACC)ES FfSICAS, EMOCIONAIS E HORMONAIS NECESSA-
RIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO BEBE. ESTAS ALTE-
RACOES PODEM LEVAR AO APARECIMENTO OU AGRA-
VAMENTO DE DOENCAS ORAIS ESPECIFICAS QUE PO-
DEM INFLUENCIAR O PESO DO BEBE, CAUSAR PARTOS
PREMATUROS E AUMENTAR O RISCO DE DIABETES
GESTACIONAL E PRE-ECLAMPSIA NA MAE. POR ISSO, E
ESSENCIAL MANTER UMA BOCA SAUDAVEL PARA PROTE-
GER O SEU BEBE!

COMO POSSO CERTIFICAR-ME QUE TENHO
UMA GRAVIDEZ SAUDAVEL?

IDEALMENTE, DEVERA TRATAR QUALQUER PROBLEMA
ORAL ANTES DE FICAR GRAVIDA. DURANTE A GRAVIDEZ,
OS SEUS DENTES PRECISAM DE UMA ATENGAO ESPECI-
AL E VISITAR REGULARMENTE O MEDICO DENTISTA IRA
AJUDAR A REDUZIR OS PROBLEMAS DENTARIOS QUE
ACOMPANHAM A GRAVIDEZ..

FACA UMA BOA HIGIENE ORAL.

TENHA UMA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA E EVITE ALI-
MENTOS RICOS EM ACUCAR E GORDURAS.

NAO FUME NEM INGIRA BEBIDAS ALCOOLICAS.

QUE PROBLEMAS ORAIS PODEM DESENVOLVER-SE

DURANTE A GRAVIDEZ?

CARIE DENTARIA
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PROVOCADA PELA AGAO DE BACTERIAS QUE DISSOLVEM OS AGU-
CARES DOS ALIMENTOS E DESTROEM O DENTE. AS GRAVIDAS
ALIMENTAM-SE MAIS VEZES E SEM UMA CORRE TA HIGIENE ORAL
DA-SE O AU MENTO DE LESOES DE CARIE

GFNGIVITF GRAVIDICA

'
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INFLAMAGAO DAS GENGIVAS PROVOCADA PELA MA HIGIENE ORAL
E AGRAVADAS PELAS ALTERAGOES HORMONAIS DA GRAVIDEZ

EROSAO DENTARIA
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DESMINERALIZAGAO DA SUPERFICIE DOS DENTES CAUSADA POR
VOMITOS E REFLUXO GASTROESOFAGICO

DOENGA PERIODONTAL
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ALTERAGAO DOS TECIDOS DE SUPORTE DO DENTE, QUE RESULTA
DA EVOLUGAO DA GENGIVITE NAO TRATADA, DEVIDO A ACUMU-
LAGAO DE PLACA BACTERIANA NOS DENTES

EPULIDE GRAVIDICA
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CRESCIMENTO RAPIDO DE TECIDO DA GENGIVA.NORMALMENTE
RESOLVE ESPONTANEAMENTE APOS O PARTO, MAS PODERA TER
DE SER REMOVIDO CIRURGICAMENTE MESMO ANTES DO TERMI-
NO DA GRAVIDEZ POR PODER INTERFERIR COM A MASTIGACAO

MITOS

“A GRAVIDEZ ESTRAGA OS DENTES”

A GRAVIDEZ EM SI NAO TORNA OS DENTES DA MAE
MAIS FRACOS, NO ENTANTO, COMO EXISTE DIMINUI-
GAO DO PODER PROTETOR DA SALIVA E AUMENTO DA
CONCENTRACAO DE BACTERIAS E, POR VEZES, UMA
MAIOR INGESTAO DE AGUCAR E MENOR AUTO CUIDA-
DO (AS MAES ESTAO MAIS CENTRADAS NO SEU BEBE),
A PROBABILIDADE DE DESENVOLVER CARIE AUMENTA
SIGNIFICATIVAMENTE.

“O BEBE TIRA O CALCIO DOS MEUS DENTES ”

O CALCIO ESTA FIXO NOS DENTES DA MAE, NAO SEN-
DO POSSIVEL A SUA TRANSFERENCIA DO DENTE PARA
O BEBE ATRAVES DA CIRCULAGCAO SANGUINEA.

“NAO POSSO REALIZAR TRATAMENTOS DENTARIOS
DURANTE A GRAVIDEZ”

SE ENQUANTO GRAVIDA E DETETADA DOENGCA NA
CAVIDADE ORAL, DEVE SER TRATADA A BEM DA MAE E
DO BEBE! PODEM SER EFECTUADOS TRATAMENTOS
MESMO QUE NECESSITE DE ANESTESIA. UMA INFEC-
CAO ORAL E MAIS PREJUDICIAL PARA O BEBE DO QUE
O TRATAMENTO DENTARIO. AS CONSULTAS DEVEM
SER DE CURTA DURACAQ E PREFERENCIALMENTE DE
MANHA, SENDO MAIS INDICADO O SEGUNDO TRIMES-
TRE DA GESTAGAO.




