
 

Nota: AsÊ informaçõesÊ conƟdasÊ noÊ panfletoÊ sãoÊ complementaresÊ àsÊ
fornecidasÊpelosÊprofissionaisÊdeÊsaúde,ÊnãoÊosÊsubsƟtuindoÊemÊnenhu-
maÊcircunstância. 

Tuberculose  

Quais são as medidas de prevenção e controlo da Tu-
berculose? 
 
 
· EstarÊatento a possíveis sintomas,ÊpoisÊpermiteÊidenƟficarÊ

eÊ tratar,Ê precocemente,Ê asÊ pessoasÊ doentesÊ eÊ evitarÊ aÊ

transmissãoÊdaÊdoençaÊnaÊcomunidade; 

 

· CumprirÊa eƟqueta respiratória:Ê Ê usarÊmáscaraÊ facialÊ emÊ

casoÊdeÊsintomatologiaÊrespiratória;ÊcobrirÊoÊnarizÊeÊbocaÊ

comÊ lençoÊ deÊ papel,Ê sempreÊ queÊ tossirÊ ouÊ espirrar,Ê dei-

tando-aÊdeÊseguidaÊnoÊlixo,ÊeÊseÊnãoÊƟverÊlençoÊdeÊpapel,Ê

tossirÊ ÊouÊespirrarÊparaÊoÊantebraço.ÊEstasÊmedidasÊdimi-

nuemÊoÊnºÊdeÊbactériasÊ libertadasÊparaÊoÊarÊ reduzindoÊaÊ

probabilidadeÊdeÊtransmissão; 

 

· LavarÊe/ouÊdesinfetarÊasÊmãos,Êfrequentemente; Ê  

 

· ÊAssegurarÊoÊarejamentoÊeÊaÊvenƟlaçãoÊdosÊespaçosÊinteri-

ores,Ê sendoÊ queÊ aÊ permanênciaÊ prolongadaÊ emÊ espaçosÊ

lotadosÊeÊ fechados,ÊcomÊreduzidaÊ renovaçãoÊdeÊar,ÊdeveÊ

serÊevitadaÊporÊquemÊapresentarÊsintomasÊsuspeitos;  

 

· GaranƟr,ÊcomÊregularidade,Êa limpeza e desinfeção de su-

perİcies, manter os espaços arejados e expostos à luz 

solar. 

EmÊcasoÊdeÊsintomas  
ouÊ 

paraÊesclarecimento de qualquer 
dúvida,Êcontacte-nosÊpelas 

seguintesÊvias: 
 

296 249 250 
usp-smiguel@azores.gov.pt 
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O que é a Tuberculose (TB)? 

ÉÊumaÊdoençaÊinfeciosa, curável causadaÊporÊumaÊbactériaÊde-
nominadaÊMycobacterium tuberculosis.Ê PodeÊ afetarÊ qualquerÊ
órgão,ÊmasÊafeta,Êcom maior frequência, os pulmõesÊ(90%Êca-
sos). 

 

Como se transmite? 

AÊ transmissãoÊ éÊ deÊpessoa a pessoa através do arÊ .Ê QuandoÊ
umaÊ pessoaÊ comÊ TuberculoseÊ PulmonarÊ ouÊ Laríngea,Ê naÊ fase 
contagiosa, tosse, espirra, escarra, fala ou canta, as bactérias 
são libertadas e as outras pessoas poderão contagiar-se por 
inalação. 

 

Todas as pessoas expostas ficam doentes? 
NemÊtodasÊasÊpessoasÊexpostas ficamÊinfetadas peloÊMicobac-
terium tuberculosis. 

NemÊtodasÊasÊpessoasÊÊ infetadas comÊoÊMicobacterium tuber-
culosisÊdesenvolvem a doença. 

Assim,ÊpoderemosÊter: 

· Infeção Latente (TB Infeção) – aÊpessoaÊficaÊ saudávelÊeÊ
nãoÊ temÊ sintoma,Ê nãoÊ transmiteÊ aÊ infeção,ÊmasÊ temÊ asÊ
bactériasÊnoÊorganismoÊeÊoÊseuÊsistemaÊimunitárioÊconse-
gueÊcontrolá-la.ÊNoÊentanto,ÊestaÊ infeçãoÊseÊnãoÊforÊtra-
tada,ÊpodeÊevoluirÊparaÊÊdoença; 

· Infeção AƟva (TB Doença) – oÊ sistemaÊ imunitárioÊ nãoÊ
consegueÊcontrolarÊaÊinfeçãoÊeÊaÊpessoaÊficaÊdoente,Êvin-
doÊaÊapresentarÊsintomas. 

 

Pessoas com tosse de duração superior a 3 semanas ou 
aparecimento de sangue na expetoração, devem procu-
rar os Cuidados de Saúde. 

Tenho sintomas de TB. E agora? 
UmaÊ pessoaÊ queÊ apresenteÊ algunsÊ dosÊ sintomas,Ê deveráÊ consultarÊ oÊ
seuÊmédicoÊeÊexplicarÊoÊqueÊsente. 

OÊdiagnósƟcoÊdeÊTBÊéÊgratuitoÊeÊéÊfeitoÊcomÊbaseÊnosÊsinais eÊsintomas 
apresentados.ÊOÊmédicoÊavaliaÊaÊhistóriaÊclínicaÊeÊpessoal,ÊemÊcombi-
naçãoÊcomÊRaio X de tórax, análises ao sangue e análises à expetora-
ção. 

ÊQuais os contactos a rastrear? 

TodasÊasÊpessoasÊqueÊcontatamÊcomÊoÊdoenteÊpor: 

· 8 a 40 horas cumulaƟvas, durante o período de con-
tágio.  

NoÊentanto,ÊesteÊtempoÊéÊreduzidoÊseÊaÊpessoaÊexpostaÊ
ƟverÊoÊsistemaÊimunitárioÊcompromeƟdo,ÊporÊexemplo,Ê
doenteÊcomÊVIHÊouÊusoÊdeÊmedicaçãoÊimunossupresso-
raÊ(quimioterapia,ÊtratamentoÊbiológico). 

Em resumo…. 
ÊÊÊÊÊOsÊcoabitantes doÊdoenteÊeÊosÊcolegas de trabalho têmÊ

maiorÊrisco de contágio pelaÊproximidade,Êfrequência 
eÊduração doÊcontacto. 

Como é realizado o rastreio? 
 
ÉÊaplicadoÊumÊinquéritoÊdeÊsintomasÊeÊrealizadoÊRaioÊXÊdeÊ
tórax. 

Quais são os sintomas da TB? 
Os sintomas são variadosÊeÊasÊpessoasÊpodemÊapresentar: 

F — FebreÊ(habitualmenteÊbaixaÊeÊaoÊfimÊdoÊdia); 

E — EmagrecimentoÊ(nãoÊintencional); 

S — SuoresÊnoturnos; 

T — TosseÊ(secaÊouÊproduƟva,ÊcomÊouÊsemÊpresençaÊdeÊsangue); 

A — AsteniaÊ(cansaço). 

O Centro de DiagnósƟco Pneumológico (CDP) e 
o  Centro de Saúde cuidarão de si! 

Rastreio dos Contatos 

ParaÊoÊcontágioÊdaÊTBÊéÊnecessárioÊumÊtempoÊconsideradoÊdeÊex-
posiçãoÊemÊambienteÊfechado.ÊOÊobjeƟvoÊdoÊrastreioÊdeÊcontatosÊ
éÊa descoberta precoce de outros casos da doença! 

Como é feito o tratamento da infeção latente 
(TB Infeção)? 
 
ConsisteÊ naÊ tomaÊ diáriaÊ deÊ umÊ ouÊ doisÊmedicamentos,Ê
duranteÊ 3Ê aÊ 9Ê meses,Ê aÊ dependerÊ daÊ situaçãoÊ clínicaÊ eÊ
decisãoÊmédica. 

 

Como é feito o tratamento da Infeção AƟva (TB 
Doença)? 
 
ConsisteÊnaÊtomaÊdiáriaÊdeÊváriosÊcomprimidos,ÊcomÊob-
servaçãoÊdiretaÊ(TOD),ÊduranteÊ6ÊaÊ9Êmeses. 

Tenho Tuberculose Pulmonar ou Laríngea! E agora? 

OÊ doenteÊ comÊ TBÊ PulmonarÊ ouÊ LaríngeaÊ éÊ
contagiosoÊ duranteÊ cercaÊ deÊ 1Ê aÊ 3Ê mesesÊ
antesÊdeÊ iniciarÊ sintomasÊouÊantesÊdoÊdiag-
nósƟco.Ê 


