A Pico de incidéncia:
12 e 42 més de vida

& Risco acrescido: baixo peso a
- nascenga ( inferior a 2500g ) e
prematuridade

A Mais comum nos meninos

~- 1/3 das mortes poderiam ter sido
evitadas se a mae nao fumasse
durante a gravidez
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Corresponde a morte repentina e sem o .
L . % N&o devem ser

explicacdo de um bebé durante o seu .

. . . utilizadas almofadas,
primeiro ano de vida. Constitui uma das _

L . gorros, brinquedos ou
principais causas de morte no primeiro _

: ] . outros objetos no

ano de vida nos paises desenvolvidos, a D
: , , . berco fortalecer a
excluindo o periodo de recem-nascido " 7

o R _ musculatura. ol &
(primeiro més de vida).

# Quando acordado o "
)L

bebé devera ser ‘m

colocado noutras
posicoes de forma a

Este folheto apresenta as principais @ N&o colocar os bebés

recomendacdes para a prevengao deste na cama dos pais. B # A amamentacdo e

, \ ()
sindrome. (O uso de chupeta
‘-4 foram considerados
—_— { ~ . . - f t t t d
X »! % Deitar o bebé de % O colchao deve ser firme e bem ajustado . e alores profetores de
N .l O _ _ SMSL.
&ﬁ = % barriga para cima. ao tamanho do berco.
e ViE ’5_, r .
\ iy % Os pés devem tocar o # O berco deve ter grades com pelo menos
fundo do berco. 60 cm e espacadas com menos de 6 cm. | ¥ Evitar a exposicdo ao fumo do tabaco

durante a gravidez e apos.
% A roupa deve ficar ao nivel do tronco e

presa debaixo do colchdo, por forma a
nao cobrir a cabeca.

@ Evitar o sobreaquecimento! A roupa da
crianca e da cama deve ser adequada a & Temperatura do quarto deve ser mantida
estacdo do ano e local. entre 18 - 21°C.




