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. ] Consequéncias?
O que sdo e como se transmitem? Para os pais da crianca: Stress; Aban-
- InfegBes que passam de pessoa pa- dono escolar; Pobreza. COMPORTAMENTOS DE RISCO
ra pessoa durante o contacto sexual, - . ~
Para o bebé: Dificuldades de aprendi-
causadas por virus, bactérias, fungos o P NA ADOLESCENCIA
i zagem; Risco de atraso do desenvol-
e parasitas. .
vimento.

Para as familias de origem: Conflitos
familiares; Problemas econdmicos;
- Preservativo é o Unico método con- Rejeicdo social.

tracetivo eficaz —> Usar durante toda a D
relacdo sexual; Como se previne? -‘—

: . - Uso de métodos contracetivos
- Evitar usar dlcool e/ou drogas duran- o O

te a atividade sexual, diminuindo o ris-
co de sexo sem preservativo ou com
pessoas nao desejadas. E PELO TEU CORPO!

Como se previnem?

ES RESPONSAVEL PELOS TEUS ATOS

- Vacinagdo contra virus do papiloma PROTEGE-TE, RESPEITA-TE E RESPEITA
humano e hepatite B.

OS OUTROS!

Nota: As informagdes contidas no panfleto sdo comple-
mentares as fornecidas pelos profissionais de saude, ndo os
substituindo em nenhuma circunstancia.

PREVENIR
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Comportamentos que ocorrem e que
ndo deveriam ocorrer

ou

Comportamentos que ocorrem antes
do que seria suposto ocorrerem

Podem comprometer a saude fisica e
mental do adolescente .

| Quais sao? l

J
+ Consumo de substéncias;" : L

¢+  Comportamento sexual de risco; 2

¢+ Comportamento agressivo;
¢+  Condugao imprudente;

¢+  Comportamento alimentar inade-
guado.
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Queres uma

passa?

Ja experimentei e
nao aconteceu nada

Es mesmo um

medricas!

Se ndo o fizeres, ndo entras

no nosso grupo!

I Consequéncias do consumo de |

A !
: substancias Q :

TABACO

Aumento da frequéncia cardiaca | Cancro
Morte prematura | Perda de 10 anos na es-
peranca média de vida.

ALCOOL

Euforia VS lentificacdo | Ansiedade | Alte-
racoes do sono | Acidentes de viacao | In-
toxicacao aguda alcodlica a COMA!

SUBSTANCIAS ILICITAS

Crises de panico | Alteracdes da memoria
| Pensamentos obsessivos e alucinagdes |
Desenvolvimento de doenca psiquiatrica.

Como se previne?

| Adotando uma E ndo uma escolha:

|
I escolha: :
I Responsavel; - Impulsiva; I
| . .
I - Consciente; - Aliciavel; I
| - Racional. - Curiosa. |




