COMO SE PREVINEM ?

Para além dos medicamentos usados para
diminuir os niveis de acido Urico no sangue,
como o alopurinol, as alteragdes no estilo de
vida e na alimentacdo tém um papel impor-
tante na prevencgao e tratamento da gota.
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DIMINUA O CONSUMO:

- De purinas, ou seja, de carnes vermelhas,
aves gordas e visceras (figados, rins, cora-
¢oes);

- De marisco e de alguns peixes como a an-
chova, arenque, sardinha, mexilhdo, vieira,
truta, cavala, atum e salmao;

- De produtos lacteos ricos em gordura;

- De pao branco, bolos, doces, bebidas acu-
caradas, refrigerantes, sumos de fruta e ou-
tros produtos alimentares processados ricos
em frutose;

- De alcool principalmente cerveja, bebidas
brancas e licores.

PREFIRA O CONSUMO:

- De produtos lacteos com baixo teor em gordura
Oou magros;

- De vegetais como espargos, espinafres, ervilhas,
couve-flor, cogumelos, feijdes e lentilhas;

- De fruta;

- De alimentos integrais.

OUTRAS RECOMENDAC@ES:
- Beba 4gua;

- Perca peso, se tem excesso de peso ou obesida-
de;

- Pratique atividade fisica regularmente e tenha
um estilo de vida saudavel.

Para além destas recomendagbes, é essencial
que faga a medicac¢ao que lhe foi prescrita ndo sé
para a gota mas também para as suas outras do-
engas.

Nota: As informacdes contidas no panfleto sdo comple-
mentares as fornecidas pelos profissionais de saude, ndo os
substituindo em nenhuma circunstancia.
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TENHO GOTA.
O QUE POSSO FAZER
PARA A TRATAR?

A GOTA é uma doenca dolorosa e
incapacitante que pode ter conse-
guéncias graves.

Se tem o acido urico elevado, gota
ou se conhece alguém com gota,
informe-se!
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O QUE E A GOTA?

A gota é uma doenca reumadtica inflamatdria
gue ocorre em resposta a deposicao de cristais
de monourato de sédio ao nivel das articula-
¢Oes e tecidos moles.
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A hiperuricemia crénica, ou seja, niveis de aci-
do Urico aumentados (superiores a 6,8 mg/dl)
no sangue, é a principal causa de gota.
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A gota é mais prevalente nos homens mas po-
de também afetar as mulheres, principalmente
apds a menopausa.

QUAIS SAO AS CAUSAS DE GOTA?

Sdo varios os fatores, modificaveis e ndo modi-
ficdveis, que predispdem ao desenvolvimento
de gota.

QUAIS SAO AS CAUSAS DE GOTA?

Fatores de risco nao modificaveis:
* Sexo masculino;

* Idade avancada;

* Etnia;

* Alteracdes genéticas.
Fatores de risco modificaveis:

* Obesidade;

* Alcool (sobretudo cerveja e bebidas espiri-

tuosas);

* Alimentos ricos em frutose (refrigerantes,
sumos de fruta, produtos alimentares pro-

cessados ricos neste agucar);

* Alimentos ricos em purinas (como a carne,

0 marisco e as visceras);

* Hipertensao arterial, transplante de érgao;

* Certos medicamentos (tais como diuréticos
tiazidicos/tiazidicos-like ou de ansa, aspiri-
na em baixa dose ou ciclosporina A) ou to-

xinas (chumbo).
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COMO SE MANIFESTA?

Inicialmente pode ndo apresentar sintomas
mas ao longo do tempo pode comecar a ter
crises de gota.

A gota manifesta-se sob a forma de:

- Artrite aguda (crises de gota):

Dor, vermelhidao, principalmente no 12 dedo
do pé mas pode afetar outras articulagdes.

- Artrite gotosa cronica;

- Gota tofacea (tofos gotosos que sdo colecbes
solidas de urato, indolores, brancas ou amarela-
das ao nivel da pele das orelhas, cotovelos, maos
e pés).

- Nefrolitiase por acido urico (calculos renais).
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COMO SE TRATA A CRISE DE GOTA?

O tratamento da crise de gota deve ser iniciado
o mais cedo possivel e é feito com anti-
inflamatdrios ou com colchicina.




